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औ 
रंगाबादला नुकताच पंतप्रधानांच्ा उपस्थित महिला बचत गटांचा मेळावा 
झाला. अनेक अथिाांनी िा मेळावा मित्वाचा िोता. ज्ा महिलांसाठी 
कदाहचत ्थिाहनक नगरसेवक हकंवा ग्ामपंचा्तींचे अहधकारी, पदाहधकारी 

्ांचीिी भेट अवघड असते, त्ांना थिेट पंतप्रधानांचे भाषण ऐकण्ाची संधी हमळाली. 
पंतप्रधानांनी ् ा मेळाव्ात मांडलेली भूहमकािी मित्वाची िोती. महिला नेतृतवातून देशाचे 
कल्ाण करण्ाची भूहमका पंतप्रधानांनी मांडले. देशातील महिला श्रमशक्ी वाढते आिे. 
महिला साक्षर, सुहक्षहक्षत कधीच झाल्ा आिेत, त्ािी पलीकडे जाऊन आता त्ा सक्षम 
िोत असताना देशाच्ा सववोच्च नेतृतवाकडून त्ांच्ा ्ा प्र्तनांची दखल घेतली जाणे 
आहण केवळ दखल घेणे इतकेच न रािाता त्ांच्ा िाती नेतृतव सोपहवण्ाची त्ारी 
दाखहवली जाणे, िी बाब नक्कीच उल्ेखनी् आहण प्रशंसनी् आिे.

पंतप्रधानानंी आपल्ा भाषणात महिलासंाठी राबहवण्ात ्ते असलले्ा उज्वला, 
जन धन, मदु्ा आदी ्ोजनाचंी माहिती ददली. उज्वला ्ोजनेने आता आठ कोटींचा टपपा 
गाठला आि.े दशेातील प्रत्ेक घरात गसॅ हसहलडंर पोिोचहवणे, ि े्ा ्ोजनेचे उददिष्ट आिे. 
घर ेधूरमकु् झाल्ास त्ा घरातील महिलचेे आ्ुष् कािी वषाांनी नक्कीच वाढल्ाहशवा् 
रािणार नािी. िी बाब आपण लक्षात घतेली पाहिज.े ्ा धूरमुक्ीमळु ेश्वसन, डोळ े्ाचं्ा 
आजारापंासनू महिलानंा मकु्ी हमळले. आपला दशे कल्ाणकारी राज्ाच्ा सकंलपनेवर 
चालतो. ्वाततं््प्राप्ीपासनू ्ाच सकंलपनेच्ा आधार ेआपण वाटचाल करीत आिोत. 
पंतप्रधानानंी ्ाच वाटवेरील पुढील ददशा आपल्ा भाषणात दाखवली. जलजीवन ्ोजना 
ि े भारती् महिलाचं्ा आ्षु्ातील पुढील काहंतकारी पाऊल ठरणार आिे. ददवगंत 
समाजवादी नेत ेराममनोिर लोहि्ा ्ाचं ेहवधान पंतप्रधानानंी उदृ्त कले.े शौचाल्ासाठी 
बािरे जाण ेआहण हपण्ाच ेपाणी आणण्ासाठी श्रम वा्ा घालवण े्ातनू आपण महिलानंा 
मकु् करू शकलो, तरच खऱ्ा अथिाथाने आपण त्ानंा उतपादक का्ाांमध्े सिभागी 
करून घेऊ शकू. घराघरातं हवशषेतः ग्ामीण भागातील वंहचत घरामंध्े नळाद्ार ेहपण्ाचे 
पाणी पोिोचहवण्ासाठी जलजीवन ्ोजना आखण्ात आली असनू, त्ावर समुार ेतीन 
लाख कोटी रुप् ेखचथा करण्ाच ेउददिष्ट सरकारने ठवेल ेआिे. आणखी तीन वषाांनी दशे 
्वाततं््ाचा अमतृ मिोतसव साजरा करीत असले. त्ा वेळी दशेाची महिला श्रमशक्ी 
अहधक सकारातमक, अहधक उतपादक, अहधक सफल का्ाांमध्े गुतंलेली असले, अशी 
आशा करा्ला िरकत नािी. सरकारने त्ाचं्ा बाजूने पाऊल उचलले आिचे, पण 
नागदरक मिणनू आपणिी ्ा उददिष्टपूततीसाठी सिभाग ददला पाहिज.े पाण्ाची बचत करण,े 
अहधकाहधक वकृ्षारोपण करून हनसगाथाची िानी कमी करण्ाचा प्र्तन करण,े करेकचरा 
सावथाजहनक दठकाणी न टाकण ेआहण आपापल्ा घरात शौचाल्े बाधूंन घणे ेइतक ेसाधे 
उपा् प्रत्केाने केल,े तरी देशहिताच्ा दृष्टीने उचललले ेत ेमित्वाच ेपाऊल ठरले.

विजया रहाटकर, मुख् संपादक आहण 
मिाराष्टट्र राज् महिला अा्ोगाच्ा अध्क्षा

आशा उज्ज्वल 
भवज्वष्ाची

RNI No. MAHMAR49593
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मुंबई : मिाराष्टट्र राज् महिला आ्ोगाच्ा सद््पदी सिा 
जणांची हन्ुक्ी राज् सरकारने केली आिे. त्ामधे चंहद्का चौिान 
(सोलापूर), अनुस्ा गुप्ा (नागपूर), ज्ोती भो्े (जविार, हज. पालघर), 
रोहिणी ना्डू (नाहशक), दरदा रशीद (मुंबई) आहण ग्ाताई कराड 
(परळी, हज. बीड) ्ांचा समावेश आिे. ्ापैककी ग्ाताई कराड ्ांची 
फेरहन्ुक्ी आिे.

आ्ोगाच्ा अध्क्षपदी श्रीमती हवज्ा रिाटकर ्ांची ्ापूवतीच 
फेरहन्ुक्ी झालेली आिे. नव्ा सद््ांच्ा हन्ुक्ीची अहधसूचना 
१३ सपटेंबर २०१९ रोजी राजपत्ात प्रहसद् झालेली आिे. मिाराष्टट्र राज् 
महिला आ्ोग का्दा, १९९३ नुसार आ्ोगामधे सात सद्् असतात. 
त्ानुसार सातिी सद््ांची हन्ुक्ी आता झालेली आिे. ्ाहशवा् 
राज्ाचे पोहलस मिासंचालक िे आ्ोगाचे पदहसद् सद्् असतात. 
त्ानुसार पोहलस मिासंचालक सुबोध कुमार ज््वाल िे िी आ्ोगाचे 
सद्् आिेत.

सोलापूरच्ा चंहद्का चौिान ्ा ‘उद्ोगवहधथानी’ सं्थिेच्ा 
माध्मातून महिलांसाठी दीघथाकाळ का्थारत आिेत. नागपूरच्ा अनुस्ा 
गुप्ा ्ा महिला दक्षता सहमती, 'लोकपंचा्त'च्ा माध्मातून सहक् 
आिेत. जविारच्ा ज्ोती भो्े ्ा पंचा्त सहमतीच्ा माजी सभापती 
आिेत. अाददवासी महिलांसाठीचे त्ांचे काम आिे. नाहशकच्ा रोहिणी 
ना्डू ्ा अनेक सामाहजक सं्थिाशी हनगडीत आिेत. हवशेषत: आरोग् 
क्षेत्ात त्ांचे मोठे काम आिे. मुंबईच्ा दरदा रशीद ्ांनी अलपसंख्ांक 
समूिातील महिलांसाठी उत्तम काम केले आिे. हशक्षण व कौशल् ्ावर 
त्ांचा भर असतो. ग्ाताई कराड ्ा िी मराठवाड्ातील महिलांसाठी 
का्थारत आिेत. ्ा नव्ा सद््ांचे अध्क्षा हवज्ा रिाटकर ्ांनी 
्वागत केले आिे. आ्ोगाच्ा कामाला व वेगाला आणखी गती हमळेल, 
अशी खात्ी त्ांनी व्क् केली.

हवंदा ककीततीकर, देव्ानी ठाकरे, नीता ठाकरे, ॲड आशा लांडगे 
्ा मावळत्ा सद््ांच्ा ्ोगदानाबदिलिी रिाटकर ्ांनी आभार मानले.

राज्य महहला आ्योगाला नज्वरे सदस्य
चंद्रिका चौहान, अनुसया गुप्ा, जययोती भयोये, रयोद्हणी नायडू,  

ररदा रशीद आद्ण गयाताई कराड यांची द्नयुक्ी

चंवरिका चौहान अनुसया गुप्ा जययोती भयोये रयोवहणी नायडू ररदा रशीद गयाताई कराड

{à` dmMH$,
gmX Xo, gmW Ko, A§H$m{df`r 
Amnë`m à{V{H«$`m§Mr Amåhr 
dmQ> nmhV AmhmoV. Ë`mM ~amo~a 
Amnë`m g_ñ`m§{df`r _mJ©Xe©Z 
hdo Agë`mg AmnU "gmX'er 
g§nH©$ gmYy eH$Vm. Amnë`m g_
ñ`m Imbrb _obda {bhÿZ nmR>dm.

 saad.mscw@gmail.com

_hmamï´> amÁ`  
_{hbm Am`moJ, _w§~B©
J¥h{Z_m©U ^dZ åhmS>m {~pëS>¨J, 
H$bmZJa, dm§Ðo (ny.), _w§~B© 400051
XÿaÜdZr : 022 - 26590878

 mscwmahilaayog@gmail.com
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पुणे : बचत गटांच्ा महिलांसाठी प्रहशक्षणाचा प्रज्वला का्थाकम 
पूणथा केल्ानंतर मिाराष्टट्र राज् महिला आ्ोगाने हडहजटल साक्षरता 
अहभ्ान िाती घेण्ाचे ठरहवले आिे. ्ामध्े राज्भरात पाचशे 
का्थाशाळा घेतल्ा जाणार असून महिलांना, हवशेषतः ग्ामीण महिलांना 
हडहजटल तंत्ज्ानाची सफर घडवून आणली जाणार आिे.

्ा अहभनव उपकमाची सहव्तर माहिती देताना, मिाराष्टट्र 
राज् महिला आ्ोगाच्ा अध्क्षा हवज् रिाटकर मिणाल्ा, ‘‘एक 
महिला हशकली ककी ती संपूणथा घराला हशहक्षत करते आहण ती आपल्ा 
घराबरोबरच इतरिी चार घरांतील महिलांना हशहक्षत करते. हडहजटल 
साक्षरता िी काळाची गरज आिे. मिणूनच महिलांना खऱ्ा अथिाथाने सक्षम 
आहण ्वावलंबी करा्चे असेल तर हडहजटल साक्षर करणे गरजेचे आिे. 
त्ासाठी आमिी हवहवध ्व्ंसेवी सं्थिा, मिाहवद्ाल्े ्ांच्ा मदतीने 
राज्भर पाचशे का्थाशाळा घेणार आिोत. त्ासाठी सं्थिांना अनुदानिी 
ददलेले आिे.’’

श्रीमती रिाटकर पुढे मिणल्ा, ककी हडहजटल साक्षरता मिणजे 
रोजच्ा जीवनात अथिथापूणथा का्था करण्ासाठी हडहजटल तंत्ज्ान समजण्ाची 
आहण वापरण्ाची कुठल्ािी महिलेची, व्सक्ची हकंवा समाजाची 

क्षमता. भारताला हडहजटली सक्षम समाज बनहवणे ्ा मितवाकांक्षी उदिेशाने 
सरकारने हडहजटल इंहड्ा का्थाकम सुरु केलेला आिे. ग्ामीण भागातील 
महिलांना ्ा प्रवािात पूणथापणे समाहवष्ट करणे, िा आ्ोगाचा मुख् उदिेश 
आिे. ्ा का्थाशाळेत तज् लोकांच्ा मागथादशथानाखाली महिलांमध्े हडहजटल 
सेवा आहण तंत्ज्ान वापरण्ाची क्षमता हवकहसत करण्ावर भर देण्ात 
्ेणार आिे. प्रॅस्टकल लहनांगजवर भर िे ्ा का्थाशाळांचे वैहशष्ट्य रािील.

ग्ामीण भागातील महिलांना हडहजटल उपकरणांचा (्माटथा फोनस) 
वापर, इंटरनेटचा का्थाक्षम वापर, दैनंददन गरजेची मितवपूणथा अपस (उदा. 
‘उमंग’, ‘आपले सरकार’, ‘ई-जीईएम’, ‘हडजीलॅकर’, ‘आ्आरसीटीसी’) 
हडहजटल पेमेनट (उदा. ‘भीम’, ‘फोनपे’), सा्बर सुरक्षा आदींचे प्रहशक्षण 
ददले जाणार आिे. ्ा अहभ्ानासाठी आ्ोगाने ५० प्रहशक्षकांची 
फळीदेखील सज्ज केलेली आिे. त्ांचे दोन ददवसांचे प्रहशक्षणिी पुण्ात 
नुकतेच घेण्ात आलेले आिे. गेल्ा कािी महिन्ांत आ्ोगाने तीन 
मितवपूणथा उपकम राबहवलेले आिेत. पालखी सोिळ्ांमध्े ‘वारी 
नारीशक्ी’ची ्ा सॅहनटरी नॅपहकनसच्ा वापराबाबत जनजागृती, ‘प्रजवला’ 
्ोजनेंतंगथात बचत गटांच्ा महिलांना आहथिथाक आहण का्देशीर प्रहशक्षण 
आहण आता हडहजटल साक्षरता अहभ्ान आ्ोहजत केले जात आिे.

राजयभरात पाचशे काय्यशाळा घेणार; अधयक्ा द्िजया रहाटकर यांची माद्हती

वडवजटल साक्षरता अवभयानासाठीचया प्रवशक्षकांचे दयोन रदिसांचे प्रवशक्षण नुकतेच पुणयामधये झाले.

’प्रज्ज्वला’पाठोपाठ आता  
हिहरटल साक्षरता अहि्यान
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औरगंाबाद यथेे ७ सप्टेंबरला झालेलया काय्षक्रमात पंतप्रधान नरेंद्र मोदी (मधयभागी). डावीकडून एकनाथ शिदं,े सभुार दसेाई, पीयरू गोयल,  
भगतशसगं कोशियारी, देवेंद्र फडणवीस, रावसाहबे दानवे, पंकजा मुडं,े चंद्रकांत पा्टील, दादा भसु,े अतलु सावे.

औरंगाबाद : महिलांच्ा कल्ाणासाठी काम सुरूच आिे. आता महिलांच्ा 
नेतृतवात राष्टट्रहनमाथाणाचे का्था केले जाणार आिे. हवहवध ्ोजनांच्ा माध्मातून सरकार 
महिलांची ताकद वाढवीत असून, त्ांच्ा सबलीकरणासाठी बचतगटांना शून् टक्े दराने 
कजथा उपलबध करून देण्ात ्ेणार आिे, असे पंतप्रधान नरेंद् मोदी ्ांनी ्ेथिे सांहगतले. 
‘ऑदरक’ ्ा ्माटथा औद्ोहगक शिराच्ा उद् घाटनानंतर सक्षम महिला मेळाव्ाला 
पंतप्रधान मोदींनी शहनवारी (ता. सात) िजेरी लावली. समाजवादी नेते राम मनोिर 
लोहि्ा ्ांनी सांहगतले िोते, ककी पाणी आहण ्वच्छतागृि ्ा महिलांच्ा दोन सम््ा 
सोडहवल्ा तर त्ा देशाच्ा सम््ा सोडवतील. अनेक सरकारे त्ानंतर आली; पण 
आमिीच िा हनधाथार केला असून तो पूणथा करून दाखवू. उज्वला ्ोजनेचे पाच कोटी 
जोडणीचे टागगेट आठ कोटींवर नेण्ात आले आहण ते हनधाथादरत वेळेच्ा सात महिने 
आधीच पूणथा झाले. ्ा ्ोजनेतील आठ कोटीवे कनेक् शन आ्ेशा शेख ्ांना पंतप्रधान 
मोदी ्ांच्ा ि्ते औरंगाबादेत देण्ात आले. मराठवाड्ाला पाण्ाचे महत्व माहहती 
आहे. ्ेत्ा पाच वराांत पाण्ासाठी हाती घेण्ात आलेल्ा ‘जल जीवन हमशन’वर साडेतीन 
लाख कोटी रुप्े खच्च केले जाणार आहेत. मराठवाड्ासाठी वॉटरग्ीड हा प्रशंसनी् प्र्तन 
आहे. जनधन खात्ावर रुप्ाही नसताना आता पाच हजारांप्ांतचे पतकज्च उपलबध करून 
देण्ात ्ेणार असल्ाचेही त्ांनी नमूद केले.भारतातील पहिल्ा ऑदरक ्ा ग्ीनहफलड 
इंड्टट्री्ल ्माटथा हसटीचे लोकापथाण, ऑदरक िॉल, कमांड अँड कंटट्रोल सेंटर, चॅटबोट, 
इ-लँड मॅनेजमेंट हसस्टम इत्ादींचा शुभारंभ पंतप्रधानांनी केला.

महहला बचतगटानंा शनू्य टक्के दरानरे कर्ज 
औरगंाबादमधील काय्यक्रमात पतंप्रधान नरेंरि मयोदी यांची घयोषणा

पंतप्रधान मोदी महणाले...
l प्रतयेक कु्टुंबाला गॅस, पाच शकलोचया गॅसला 

प्रोतसाहन
l पाणी वाचशवणयासाठी, घरोघरी ते 

पोचशवणयासाठी कट्टबद्ध
l २०२२ पययंत प्रतयेक घरी सवच्छतागृह
l ‘वॉ्टरग्ीड’मधये मराठवाडा मोठा लाभाथथी 

असेल
l प्रतयेक गावापययंत शपणयासाठी, तर िेतापययंत 

शसंचनासाठी पाणी पोचेल 
l बचतग्टांचया माधयमातून कु्टुंबाचीही सुधारतेय 

आशथ्षक ससथती 
l २०२२ पययंत प्रतयेक गटरबाला पककके घर 

देणयाचया उटदिष्ाकडे माग्षक्रमण 
l ‘चांद्रयान’मधये वैज्ाशनकांनी मेहनत घेतली. 

तयातून शिकून पुढे जायचे.  

समाजिादी नेते राम मनयोहर लयोवहयाजी यांनी ६०-७०चया दशकात संसदेत भाषण रदले हयोते. 
ते महणाले हयोते की, वहंदुस्ानातील व्रियांपुढे दयोन मयोठ्ा समसया आहेत. आपण तिररत तयाचे 
वनराकरण केले पावहजे. या गयोष्ी ६०-७०चया काळात लयोवहयाजींनी सांवगतलेलया आहेत. ते 
महणाले की, वहंदुस्ानातील मवहलांचया दयोन प्रमुख समसया आहेत, एक महणजे शौचालय 
आवण दुसरं पाणी. या दयोन समसया सयोडिलया गेलया तर या देशातील मवहला देशातील समसया 
सयोडविणयासाठी शक्ी बनतील. लयोवहयाजी तर गेले, सरकारेसुद्ा आली आवण गेली, नेतेही आले 
आवण गेले. एक आमहीच आहयोत जयांनी असा वनण्णय घेतलेला आहे की, प्रतयेक घरात शौचालये 
पण असतील आवण प्रतयेक घरात पाणीही असेल.

- नरेंरि मयोदी, पंतप्रधान
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पाच िषाांत ४७ लाखांनी िाढ : मुखयमंत्ी देिेंरि फडणिीस यांची माद्हती

म ुख्मतं्ी दवेेंद् फडणवीस मिणाले, मराठवाड्ाच्ा इहतिासात आजचा 
ददवस औद्ोहगक कातंीचा ददवस आि.े देशातील पहिली ऑदरक 
हसटी दशेाला लोकापथाण करण्ात ्ते असल्ाचा िा मित्वपणूथा क्षण 

असल्ाच ेसागंनू श्री.फडणवीस मिणाले, शासनान े्ा कामासाठी मोठा हनधी 
उपलबध करून ददल्ान ेउद्ोग हवभागान ेवगेान ेकाम पणूथा कलेे. आज ऑदरक 
हसटीच्ा पहिल्ा टपप्ाच ेकाम पणूथात्वास गलेे असनू ऑदरक िॉलचे उद् घाटन 
पतंप्रधानाचं्ा ि्त ेिोत आिे. िा औद्ोहगक हवकासातील मित्वपणूथा टपपा 
आपण पार कलेा आि.े समदृ्ी मिामागाथामळु ेजएेनपीटीच्ा पोटथावर चार तासात 
जाण ेश्् िोणार आि.े त्ामळु ेभहवष्ात औरंगाबाद जालना इंड्टट्री्ल 

मगॅ्टे िोईल. कारण डीएमआ्सी ि ेमित्वपणूथा असनू पतंप्रधानानंी नुकताच 
्एुई सोबत सामजं्् करार कलेा आि ेतसचे रहश्न, अमरेीकन, इतर 
दशेाच्ा हवहवध कपंन्ा डीएमआ्सी ्थेि े्ऊे इसच्छत आिते. त्ाचप्रमाणे 
्थेिील ऑटो क्ल्टर िे दशेातील उतककृष्ट ऑटो क्ल्टर पकैकी एक असे 
बनल ेआि.े औद्ोहगक क्षते्ात मिाराष्टट्र प्रगती करत आिे. त्ासोबतच 
मराठवाड्ामध् ेगले्ा चार पाच वषाथापासनू सातत्ाने दषुकाळ पदरस्थिती आि.े 
हतच्ात बदल करण्ासाठी जल्ुक् अहभ्ानाद्ार ेजलसधंारणाची काम ेमोठ्ा 
प्रमाणात करण्ात आली आिते. आता ज्ाप्रमाण ेकेंद् सरकारने नमथादा नदीचे 
पाणी कच्छ प्ांत नेल ेत्ाच धततीवर आपल्ा नेततृ्वात आमिी मराठवाड्ाला 
दषुकाळमकु् करणार आिे. कोकणातील समदु्ात वाहून जाणार े167 टीएमसी 
पाणी उचलनू आमिी मराठवाड्ातील गोदावरी नदीच्ा बेसीनमध् ेआणनू 
मोठ्ा प्रमाणात पाण्ाची उपलबधता करून दणेार आिोत.

मिाराष्टट्रातील पहिल्ा मराठवाडा वॉटर ग्ीडच्ा माध्मातनूिी आमिी 
पाण्ाच्ा प्रश्ावर मोठ ेकाम करत आिोत. 64 िजार हक.मी. पाईपलाइन 
टाकून त्ाद्ार ेमराठवाड्ातील प्रत्के गावात, शिरात 365 ददवस पाणी 
उपलबध रािील. ्ेत्ा काळात 30 िजार करोड रू. खचूथान ि ेकाम करण्ात 
्णेार आि.े ्ते्ा पाच वषाथात मराठवाड्ाला दषुकाळमकु् करू, असा हवश्वास 
मखु्मतं््ानंी ्ावळेी व्क् कलेा.

बचत गटाची मोठी चळवळ राज्ात गले्ा कािी वषाथात उभी राहिली 
असनू आज घडीला 50 लाख कुटंुब बचतगटाशी जोडल ेआिते. २०१४ मध्े 
फक् ३ लाख कुटंुब ेबचत गटाशंी जोडललेी िोती. बचत गटानंा उद्ोजक 
बनवण्ासाठी नवीन ्ोजना आणली आि.े ्ामध् े50 इडंस्टट््र ल पाक्क आमिी 
त्ार करणार आिोत त्ामध् े30 टक् ेजागा आमिी महिला उद्ोजक आहण 
बचत गटाच्ा उद्ोजकासंाठी राखीव ठवेणार आिोत. त्ासाठी 300 कोटी रू. 
दणे्ाचा हनणथ्ा  सरकारने घतेला आि ेकारण महिला बचत गट कजथा परतफडे 
100 टक् ेआि.े त्ामळु ेहबनव्ाजी कजथा बचत गटानंा उपलबध करून दणेार 
आिते. सरस मिालक्मी प्रदशथान, मॉल अशा वगेवगेळ्ा माध्मातनू बचत 
गटाचंी चळवळ आहथिथाकदृष्ट्या अहधक सक्षम, व्ापक करणार असल्ाच ेश्री.
फडणवीस ्ावळेी मिणाल.े

५० लाख कटुुबंरे बचत गटाशंी सलंग्न

दुषकाळाचया झळांतही ित-प्रशतित कज्षफकेड ः मुंडे
सक्षम मवहलांचया माधयमातून हाताला काम देणयाचे काय्ण महाराष्ट्ात िेगाने सुरू 
आहे. २०१४ मधये दहा वजल्हांमधये असलेली या ययोजनेची वयाप्ी आता ३४ 
वजल्हांमधये गेली आहे. सात लाख घरांशी असलेला संबंध िाढला, आता सरकार 
या माधयमातून ४३ लाख ५५ हजार कुटुंबांना बळ देत आहेत. ये्ील मवहलांनी 
दुषकाळाची झळ सयोसूनही शत-प्रवतशत कज्णफेड केली. तयांचे कौतुक करािे 
तेिढे ्योडेच आहे, असे ग्ामविकासमंत्ी पंकजा मुंडे यांनी सांवगतले. 
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व्ा सपीठावर उपस्थित सवथा मान्वर व दरूवरून मोठ्ा सखं्ेने 
आलले्ा माता, बहिणी व हमत्ानंो. मी पाितो् ककी दरूदरूप ा्ंत 
अनके बहिणी उभ्ा आिेत, कदाहचत त्ानंा व्ासपीठावरील 

कािीिी ददसत नसले; परतं ुतरीिी आपण इत््ा मोठ्ा सखं्ेन ेआमिाला 
आशीवाथाद द्ा्ला आला आिते, मी मनापासनू तुमचा खपू खूप आभारी आि.े

आपण सवथा जण दशेाच्ा हवकासासाठी आपले गाव, खडेी आहण 
आपल्ा कुटंुबास आहथिथाकदृष्ट्या सक्षम बनवण्ात खपू मोठी भहूमका बजावत 
आिात. बचतगटाचं्ा माध्मातून दशेाच ेसबलीकरण करण्ासाठी, नवीन 
भारत हनमाथाण करण्ात सिभागी झालेल्ा सवथा बहिणींना मी नम्कार करतो. 
आहण बिीण पकंजा ्ाचं ेहवशषे अहभनदंन करतो.

हमत्ानंो, औरगंाबादच्ा हवकासाशी हनगहडत मित्वाच्ा इमारतीचे 
उद्ाटन झाल ेआि.े औरंगाबाद औद्ोहगक शिराची मखु् इमारत आता 
सवेेसाठी सज्ज झाली आि.े नवीन औरगंाबाद शिराची िी मित्वपणूथा इमारत 
असले. ्ा इमारतीतनू सपंणूथा औद्ोहगक शिराच्ा अनके व्व्थिाचं ेहन्ोजन 
िोईल. 

हमत्ानंो, औरगंाबाद एक नवीन ्माटथा हसटी बनत आिचे तसचे, िे 
देशातील औद्ोहगक उपकमाचं ेएक मोठ ेकेंद्िी बनणार आिे. ददल्ी-मुबंई 
इडंस्टट््र ल कॉदरडॉरचािी िा एक मित्वाचा भाग असणार आिे. अनके मोठ्ा 
कपंन्ांनी ्थेि ेकाम सरुू कले ेआि.े ्ते्ा काळात आणखी कपंन्ािी ्ेथिे 
्तेील. ्ा कपंन्ा ्थेिील लाखो तरुणानंा रोजगाराच्ा नवीन सधंी उपलबध 
करून दणेार आिते.

हमत्ानंो, औरगंाबाद आज आणखी एका मोठ्ा कामहगरीचा साक्षीदार 
बनणार आि.े िी कामहगरी तमुची आि.े दशेातील कोट्ावधी बहिणींची आिे.

आमिी उज्वला ्ोजनेंतगथात आठ कोटी मोफत गसॅ कने्शन दणे्ाचा 
जो सकंलप कलेा िोता तो आज ्ा व्ासपीठावर ्ा लाखो बहिणींच्ा 
उपस्थितीत पणूथा झाला आि.े आमिी कवेळ िे काम पूणथा कले ेनािी, तर हन्हमत 
कलेेल्ा वळेापत्काच्ा सात महिन ेआधीच ि ेलक्् आमिी गाठल ेआिे.

्ा आठ कोटी गसॅ कने् शनपकैकी मिाराष्टट्रात जवळपास ४४ लाख 
कने् शन ददली गलेी आिते. ्ा कामहगरीबदिल मी आपल्ा सवाांना, देशातील 
प्रत्के बहिणीला, हजला ्ा धरुापासनू मुक्ी हमळाली आि े त्ांच ेखपू खपू 
अहभनदंन करतो आहण त्ानंा ंशभुचे्छा दतेो. िी ्ोजना ्श्वी करण्ासाठी 
देशभरातनू आलले्ा सिकाऱ्ानंािी मी प्रणाम  करतो ज्ानंी ्ासाठी पदरश्रम 
घतेले आहण मदत कलेी.

हमत्ानंो, धरुात अडकलले्ा आमच्ा गरीब बहिणींना मदत करण्ासाठी 

महहला नरेतृतज्वातूनच  
राष्ट्र कल्याण साधणार
औरंगाबाद ये्ील काय्णक्रमातील पंतप्रधान 
नरेंरि मयोदी यांचे तपशीलिार भाषण...
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प्रथिम पाच कोटी गसॅ कने् शन मोफत दणे्ाच ेलक्् आमिी कले ेिोत.े गले्ा 
वषती माचथामध् ेि ेलक्् आठ कोटींप्ांत वाढहवण्ात आल ेिोत.े हनवडणकुकीच्ा 
वेळी मी जवेिा जवेिा तमुच्ाबरोबर आलो तवेिा तेविा मी ि ेलक्् गाठण्ाबदिल 
बोललो िोतो. सरकार ्थिापन झाल्ापासनू १०० ददवसाचं्ा आतच िे काम 
पूणथा झाल्ान ेमला समाधान वाटत आि.े

हमत्ानंो, ि ेकाम फक् कने् शन दणे्ापरुत ेम्ाथाददत नवित.े ्ासाठी 
अहधक हव्ततृ व्व्थिा कलेी गलेी, समग् काम ेकेली गलेी. त्ासाठी फारच 
मोठ्ा प्रमाणात पा्ाभतू सहुवधाचंी आवश्कता िोती, ज ेअत्ंत कमी काळात 
त्ार कले ेगले.े ्ासाठी त्ार करण्ात आलेल्ा १० िजार नवीन एलपीजी 
हवतरकापंकैकी बहुतेकाचंी खडे्ामंध् ेहन्कु्ी करण्ात आली िोती, एवढचे 
नािी तर गसॅ हसहलडंरची कमतरता भास ून् े्ासाठी दशेभरात नवीन एलपीजी 
बॉटहलंग पाटंस ्थिापन करण्ात आल.े बंदराचं्ा आसपास टहमथानल क्षमता 
वाढहवण्ासि सरकारन ेगसॅ पाइपलाइनच्ा नटेवक्कचािी हव्तार कलेा.

हमत्ानंो, आमचा प्र्तन आि ेककी दशेात अस ेकोणतिेी कुटंुब राहू न्े 
ज्ाचं्ा घरात एलपीजी कने् शन पोिोचलले ेनािी. ्ासि िी ्ोजना अहधक 
सो्ी्कर करण्ासाठी ५ हकलो हसहलडंरची जाहिरातिी कलेी जात आिे.  
देशातील बऱ्ाच भागात पाइपमधनू गसॅ पोिोचवण्ाच ेकामिी जोरात सरुू 
आि.े

बधंनूो आहण भहगनींनो, आता आमिी एका मोठ्ा मोहिमेवर हनघालो 
आिोत, जी तमुच्ा सवाांशी थिटे सबंंहधत आि,े दशेातील कोट्ावधी बहिणींशी 
सबंहंधत आि.े तमुिा सवथा बहिणींना पाण्ासाठी जो त्ास सिन करावा लागतो 
त्ाची मला चागंलीच जाणीव आिे. दशेातील प्रत्ेक बहिणीची ्ा सम््पेासनू 
मकु्ता करण्ासाठीच जलजीवन अहभ्ानाची सरुुवात करण्ात आली 
आि.े ्ा अहभ्ानातंगथात पाणी वाचवण्ासाठी आहण प्रत्के घरोघरी पाणी 
पोचहवण्ासाठी सपंणूथा दशे कदटबद् आि.े ्ते्ा पाच वषाांत ्ा पाणी मोहिमवेर 
समुारे साडतेीन लाख कोटी रुप् ेखचथा करणार असल्ाच ेसरकारने हनहचित कले े
आि.े

तमुिी कदाहचत ऐकल ेअसले ककी समाजवादी नते ेराम मनोिर लोहि्ाजी 
्ानंी ६०-७०च्ा दशकात ससंदते भाषण ददल ेिोत.े त ेमिणाल ेिोत ेककी, 
हिंदु्थिानातील ह्रि्ापुंढ ेदोन मोठ्ा सम््ा आिते. आपण तवदरत त्ाचे 
हनराकरण कले ेपाहिज.े ्ा गोष्टी ६०-७०च्ा काळात लोहि्ाजींनी साहंगतलले्ा  
आिते. कोणत्ा दोन सम््ाचंा उले्ख त्ांनी कलेा - ते मिणाल ेककी, 
हिंदु्थिानातील महिलाचं्ा दोन प्रमखु सम््ा आिते, एक मिणज ेशौचाल् 
आहण दसुर ंपाणी. मिणजचे महिलांसाठी शौचाल् नािी आहण महिलानंा घर 

चालवण्ासाठी पाणी उपलबध नािी. ्ा दोन सम््ा सोडवल्ा गले्ा तर ्ा 
देशातील महिला देशातील सम््ा सोडहवण्ासाठी शक्ी बनतील. लोहि्ाजी 
तर गेले, सरकारेसदु्ा आली आहण गलेी, नेतिेी आले आहण गलेे. एक आमिीच 
आिोत ज्ानंी असा हनणथ्ा  घतेलेला आिे ककी, प्रत्ेक घरात शौचाल्े पण 
असतील आहण प्रत्ेक घरात पाणीिी असले. 

मराठवाड्ाचा िा भाग त्ाचा सवाांत मोठा लाभाथिती ठरणार आिे 
आहण आपण सवथाजण देवेंद्जी ्ाचं्ा सरकारसमवते कौतकुा्पद प्र्तन करत 
आिात. आता देवेंद्जींनी हव्ततृपण ेसाहंगतले आिे ककी, ्ा भागात पाणी 
आणण्ाचे  कोणत े्वपन त्ाचं्ा मनात आि,े ्ाचे त्ानंी आपल्ासमोर 
खोलवर वणथान कलेे आिे.  मराठवाड्ात बांधली जाणारी पहिली वॉटर ग्ीड िा 
एक कौतकुा्पद प्र्तन आिे.  जवेिा िे ग्ीड त्ार िोईल तवेिा ्ा भागातील 
पाण्ाची उपलबधता वाढले. ्ामळु ेप्रत्ेक गावाला हपण्ाच ेपाणी, प्रत्ेक 
शतेीला हसंचनाचे पाणी उपलबध िोण्ास मदत िोईल.

हमत्ानंो, केंद् व राज् सरकारे शतेकऱ्ानंा हसंचनाची सहुवधा 
पुरहवण्ाबरोबरच अनेक  पावले उचलत आिते. प्रत्ेक शतेकरी कुटंुबाच्ा 
बँक खात्ात थेिट मदत, व्ाच्ा ६० वषाथानंतर  शतेकऱ्ानंा पेनशन देण्ाची 
सहुवधा, पशधुन हनरोगी ठवेण्ासाठी लसीकरण मोिीम अस ेअनेक प्र्तन कलेे 
जात आिेत.

बंधूनो आहण भहगनींनो, गावाची आहथिथाक स्थिती सधुारण्ासाठी तमुचे 
्ोगदान खूप मित्वाच ेआि.े बचतगट, महिला बचतीच्ा घटकाचं्ा रूपात 
तमुिी करीत असलेले काम, त्ाद्ारे तमुच ेसक्षमीकरण, आहथिथाक सबलीकरण तर 
िोतच आिे, कौटंुहबक पदरस्थितीिी सधुारत आिे. जवेिा कुटंुब आहथिथाकदृष्ट्या 
सक्षम िोते, तवेिा देशाची शक्ी आपोआपच वाढते.

हमत्ानंो, देशाच्ा हवकासातील िीच भूहमका लक्षात घतेा, गेल्ा 
पाच वषाांत ्ा चळवळीचा अहधकाहधक हव्तार करण्ासाठी हवशषे प्र्तन 
कलेे गलेे. दीन द्ाल उपाध्ा् ग्ामीण आजीहवका हमशनच्ा माध्मातनू 
महिलासंाठी नवीन उद्ोजकता सधंी हनमाथाण करण्ात ्ेत आिेत. नवीन भारतात 
आमिी महिलाचं्ा कल्ाणाबरोबरच महिलानंा नेततृवाच्ा संधी देऊन त्ाद्ारे 
राष्टट्र कल्ाणाचा हवचार करीत आिोत.

मिणनूच ्ावषतीच्ा अथिथासकंलपात बचतगटासंाठी मित्वपूणथा घोषणा 
करण्ात आल्ा आिेत. महिला बचतगटासाठी व्ाजावर ज ेअनुदान हमळत 
िोत ेते आता सपूंणथा देशभरात राबहवण्ात ्ते आिे. तसेच ज्ा गटाच्ा 
सद््ाकंडे जन-धन बँक खात ेआि ेत्ानंा  पाच िजार रुप्ापं्ांतच्ा 
ओविरडट्राफटची  अहतदरक् सहुवधा हमळले. आता तमुिाला कोणत्ािी 
सावकाराकंडून जा्त व्ाजाने पैस ेघ्ाव ेलागणार नािीत. ्ाचा अथिथा असा 
आि ेककी आपल्ा बँक  खात्ात एकिी पैसा जमा नसले, तरीिी आपण 
आपल्ा गरजसेाठी त्ामधून पाच िजार रुप्े काढू शकता. िे एक प्रकारचे 
सोपे कजथा आिे, ज्ांची सहुवधा जन-धन खात्ावर उपलबध असले.

तसचे मुद्ा ्ोजनेंतगथात प्रत्के बचतगटातील एका महिला सद््ाला 
१ लाख रुप्ापं्ांत कजथा हमळणार आि.े त्ामळु ेहतला आपला व्वसा् सरुू 
करण्ास हकंवा वाढहवण्ास मदत िोईल.

मदु्ा ्ोजना बहिणींना उद्ोजक बनहवण्ात मित्वाची भूहमका बजावत 
आि.े ्ा ्ोजनेंतगथात देशभरात समुारे २० कोटी कजथा हवतदरत करण्ात आले 
आि.े त्ापैककी समुारे १४ कोटी कजथा आमच्ा बहिणी आहण मलुींकड ेगेले 
आि.े मिाराष्टट्रातिी मुद्ा ्ोजनेतील दीड कोटी लाभाथिथींपैककी सववा कोटी 
लाभाथिती आमच्ा माता व भहगनी आिेत. महिला उद्ोजकतेच्ा क्षते्ात ्णेारा 
िा बदल आमिाला अहधक वगेवान आहण  बळकट  करा्चा आिे. ्ासाठी 
शासन ्तरावर जी पावले उचलावी लागणार आिेत ती उचलली जातील.
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हमत्ानंो, एक बचतगट मिणनू आपण आहथिथाक सबलीकरणासाठी 
एक मजबूत माध्म आिातच, तसेच आपण सामाहजक पदरवतथानासाठी एक 
मित्वपूणथा घटक आिात. मलुींच ेजीव वाचहवण्ापासनू, त्ाचं्ा अभ्ासाप ा्ंत 
आहण त्ांच्ासाठी सरुहक्षत वातावरण हनमाथाण करण्ासाठी सरकारन ेअनके 
पावले उचलली आिते. ्थेि ेदवेनेद्जी ्ाचं्ा सरकारन े्ा ददशने ेकौतकुा्पद 
काम कले ेआि;े परंत ुकवेळ सरकारी ्ोजना आहण का्द ेपरेुस ेनािीत. 
आपल्ाला मलुींबाबत समाजाच्ा हवचारसरणीत सवथासमावेशक बदल घडवनू 
आणण्ाची गरज आि.े ्ात आपल्ा बहिणी आहण मलुींची भहूमकािी 
मित्वाची आि.े

अलीकड ेआपण पाहिल ेआि ेककी मसु्लम बहिणींना हतिेरी तलाकच्ा 
दुषपदरणामातनू मकु् करण्ासाठी कडक का्दा करण्ात आला आिे. आता 
तमुिाला ्ा का्द्ाबदिल समाजात जागरूकता पसरवावी लागले.

हमत्ांनो, जेविा आपण वेळेआधी लक्् प्राप् करतो, तेविा मोठे 
संकलप हसद् करण्ासाठी आपले धै्था आपोआप वाढते. जेविा प्रामाहणकपणे 
काम केले जाते, चांगल्ा िेतूने काम केले जाते, तेविा प्र्तनांमधेिी 
कोणतीच कमतरता नसते. तुमिाला सगळ्ांनाच चांद््ानच्ा बाबतीत 
जे घडले त्ाची माहिती असेल. चांद््ानच्ा बाबतीत का् घडले ्ाची 
तुमिा सवाांना चांगलीच कलपना असेल. आपल्ा शा्रिज्ांनी एक मोठे लक्् 
साध् करण्ाचा प्र्तन केला िोता, परंतु त्ात एक अडथिळा आला. ्ा 
अहभ्ानासाठी शा्रिज् प्र्तन करत िोते.

बधंनूो आहण भहगनींनो, काल रात्ी आहण आज सकाळी मी 
त्ाचं्ामध् ेिोतो. त ेभावकु झाले िोत ेपरतुं त्ाच वळेसे आता अहधक वेगाने 
काम कले ेपाहिज;े अशा खूप आशा-आकाशंा  त्ाचं्ात िोत्ा. ज ेघडले 
त्ापासून हशका्च ेआहण  पढु ेजा्चे. इसरोसारख्ा बाहंधलककीनचे, दशेाला 
पुढ ेनेले जाऊ शकत,े लोकाचं ेजीवन सोप ेकले ेजाऊ शकत.े

हमत्ानंो, वगेवगेळ्ा क्षते्ातील अशा उतकट लोकाचं्ा बाहंधलककीमुळ,े 
देशातील प्रत्के गावाला वीजपरुवठा करण,े आठ कोटी कुटंुबानंा गसॅ कने् शन 
देणे अशी अनके काम ेवळेेच्ा आधी पणूथा झाली आिते. आता लवकरच संपणूथा 
देश ्वत:ला उघड्ावर शौच करण्ापासनू मकु् झाल्ाच ेघोहषत करण्ाच्ा 
ददशने ेवाटचाल करत आि.े मला खात्ी आिे ककी २०२२ मध् ेजवेिा आपण 
्वाततं््ाची ७५ वषगे साजरी करत अस ूतवेिा आपण कलेले ेसकंलप पणूथा िोतील.

बधंूनंो आहण भहगनींनो, २०२२प्ांत प्रत्के गोरगदरबानंा ्छपपर दणे्ाच्ा 
आमच्ा उदिशे्ाकड े आमिी वगेान ेवाटचाल करत आिोत. आताप्ांत 
देशातील खडे्ामंध्े व शिरामंध् ेसमुार े१ कोटी ८० लाख घरे बाधंली गलेी 
आिते. लाभाथिती तथेि ेरािण्ास ्थिलातंदरत झाल ेआिेत. बरचे लोक आमिाला 
हवचारतात ककी गदरबाचं्ा घराची ्ोजना ्ापवूतीिी चालहवली गलेी िोती, हनधी 
आधीिी िोत ेपण त्ात तमुिी वगेळे का् कले?े

सवथाप्रथिम, मला िे सागंा्च ेआिे ककी आमिाला िे समजले िोत ेककी, 
आमिाला घर े(House) बाधंा्ची नािीत, तर घरकुल (Home) हनमाथाण 

करा्ची आिेत. चार हभंतींनी वढेलेली घरे नािीत, तर तमुच्ा ्वपनातले घर 
बाधंा्च ेआि.े आमिाला अशी घरे बाधंा्ची िोती जथेेि सवथा सहुवधा उपलबध 
आिते. मिणजचे घराच्ा नावाखाली चार हभंती उभ्ा करण्ाऐवजी आमिाला 
आणखी कािीतरी चागंले करण्ाची आवश्कता िोती. कमीतकमी वळेते, 
तसचे कमी हकमतीत जा्तीत जा्त सहुवधा देण्ाचा आमचा मानस िोता.

आमच्ा सरकारने घरे बाधंताना तथेिील लोकांच्ा इच्छनुेसार, ्थिाहनक 
लोकाचं्ा गरजा लक्षात घऊेन घरे बाधंण्ाच ेहन्ोजन कलेे. घरात सवथा 
प्रकारच्ा मलूभूत सहुवधा हमळाव्ात मिणनू आमिी हवहवध सरकारी ्ोजना 
एकहत्त कले्ा. जणेकेरून त्ा घरामंध्े वीज, गसॅ कने्शन, शौचाल्े आहण 
अशा सवथा सहुवधा एकहत्त हमळू शकतील.

िी घरे लोकाचं्ा अपेक्षानुंसार बनवीत ्ासाठीच आमिी तमुिा सवथा 
लोकाचं्ा गरजा ऐकून घेतल्ा. ्ानंतर कवेळ घराच ेक्षते् वाढवले नािी 
तर बाधंकामाची रक्मिी वाढहवण्ात आली. आमिी ्ा प्रहक्ेत ्थिाहनक 
कारागीर आहण मजरू देखील समाहवष्ट कलेे, जसे ककी - ब्ाथाच ह्रि्ादेखील 
आज, जर झारखडंला गलेात तर राणी हम्रिी िा शबद तमुिाला ऐकू ्ेईल. 
कोणत्ािी अहतदरक् खचाथाहशवा् कमीतकमी वळेते घराचं्ा हवतरणावरिी 
आमिी लक्ष केंहद्त कलेे. ्ासाठी ततं्ज्ानाचा मित्वाचा भाग मिणनू अवलंब 
कलेा गेला.

आमिी अशा लोकाचं्ा ्वपनानंािी दृढ करण्ाचा प्र्तन कलेा जे 
्वतःच ेघर ्वतः हवकत घऊे इसच्छतात. ्व्त घरानंा आणखी चालना 
देण्ासाठी सरकारने घरासाठी काढलेल्ा कजाथावरील (Home Lone) 
दीड लाख रुप्ाचं्ा व्ाजावर प्राहप्करात अहतदरक् सवलत देण्ाची ्ोजना 
राबवली. जणेकेरून मध्मवगती् कुटंुबातील लोक त्ाचं ेघर घऊे शकतील.

आमचा भर पारदशथाकता ठवेण्ावरिी िोता. घराचं्ा बाधंकामाच्ा 
वगेवगेळ्ा टपप्ाचंी ्छा्ाहचते्, ऑनलाइन अपलोड कलेी गेली. प्रशासनाला 
पारदशथाक पद्तीने अचूक माहिती उपलबध करुन देण्ात आली. एवढचे नविे 
तर दरअल इ्टटेच्ा क्षते्ात पारदशथाकतचेा अभाविी िोता. ्ामळु ेघरे खरेदी 
करणाऱ्ा लोकानंा प्रचडं त्ास सिन करावा लागत िोता. रेरा का्दा आणनू 
सरकारने घर खरेदीदाराचंा हवश्वास वाढवण्ाच ेकाम कलेे आि.े आज बहुतके 
राज्ामंध् ेरेरा का्द्ाची अहधसचूना देण्ात आली आिे. न्ा्ाहधकरणिी 
का्थारत आिे. ्ा प्रकलपातंगथात लाखो नवीन सदहनका बाधंण्ात ्ेत आिेत.

आमिी घरांबाबत एक समग् दृहष्टकोन ठेऊन काम केले आिे. जर 
आमिी प्रत्ेक वेळेस वेगवेगळ्ा, एक-एक ्ोजना घेऊन समोर आलो असतो 
तर इतके मोठे ्श हमळवणे कठीण िोते. मोठ्ा प्रमाणात समाधान हमळवणे 
तेविाच श्् आिे जेविा सवथा हवभाग, सवथा हनणथा्, एक मोठे लक्् हवचारात 
घेऊन केले जातात. सवथा मंत्ाल्े आहण सवथा ्ोजना एकाच मागाथावर एकत् 
काम करतात. िी आमच्ा सरकारच्ा कामकाजाची मुख् ओळख आिे 
- तुकड्ांमध्े नविे तर एकत्तेचा हवचार करा आहण सवाांना एकत् घेऊन 
काम करा. हमत्ांनो, गेल्ा ५ वषाथात ्वच्छतेपासून ते बँकेच्ा व्विाराप्ांत, 
समाजाच्ा वागणुककीत बदल करण्ासाठी केल्ा गेलेल्ा सवथा जनआंदोलनात 
तुमिी मोठ्ा प्रमाणात ्ोगदान ददले आिे. िेच कारण आिे ककी, ्ेणाऱ्ा पाच 
वषाांसाठी जे संकलप केले गेले आिेत त्ांच्ा पूतथातेसाठी तुमच्ावर माझा खूप 
हवश्वास आिे. िा हवश्वास सतत दृढ िोत रािील. ्ाच अपेक्षेने तुमचे खूप खूप 
धन्वाद. 

धन्वाद आहण ्ा उतसवाच्ा ददवशी इत््ा मोठ्ा सखं्ेने माता-
भहगनींनी आमिाला आशीवाथाद देण्ासाठी ्ेण,े िी आमच्ामध्े शक्ी हनमाथाण 
करणारी भावना आिे. ्ा मातशृक्ीला प्रणाम करून मी माझ ेभाषण थिाबंवतो.

(अनिुाद : प्राची एक्)े
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साद प्रतितिधी, मुंबई 
जालना हजलह्ातील ्ुवतीवर मुंबईतील चुनाभट्ी पोहलस 

्थिानकाच्ा िदिीमध्े घडलेल्ा अत्ाचारानंतर झालेल्ा मृत्ूघटनेची 
मिाराष्टट्र राज् महिला आ्ोगाने ्ापूवतीच ्वाहधकारे दखल घेतलेली 
आिे. तशी नोटीसिी मुंबई पोहलसांना २९ ऑग्ट रोजी बजावलेली आिे.

मुंबईत घडलेल्ा ्ा घटनेनंतर पीहडत तरुणीचे कुटुंबी् संतप् 
झाले िोते. त्ांनी मृतदेिाचे हवच्छेदन करण्ास नकार ददला िोता. िे 
प्रकरण हचघळण्ाची हचनिे िोती, मात् आ्ोगाच्ा अध्क्ष हवज्ा 
रिाटकर ्ांनी पुढाकार घेऊन पीहडतेच्ा कुटुंबी्ांशी चचाथा केली. 
हतचे भाऊ व अन् कुटुंबी् ्ांची समजूत घातली. त्ासाठी ददवसभर 
पोहलस, पीहडतेचे कुटुंबी् आहण अध्क्ष रिाटकर ्ांच्ात बैठका 
झाल्ा. कािी संघटनांनी आकमक पहवत्ा घेतल्ामुळे िे प्रकरण 
हचघळण्ाची दाट श््ता हनमाथाण झाली िोती. मात्, रिाटकर ्ांच्ा 
मध््थिीमुळे िा तणाव हनवळला. त्ानंतर पीहडतेच्ा कुटुंबी्ांनी 
मृतदेिाचे हवच्छेदन करण्ाची परवानगी ददली. 

्ा घटनेसंदभाथात ३१ ऑग्ट रोजी मिाराष्टट्र राज् महिला 
आ्ोगाच्ा अध्क्ष हवज्ा रिाटकर ्ांनी पीहडत ्ुवतीचे बंधू, त्ांचे 
अन् नातेवाईक व सिकारी ्ांची भेट घेतली. त्ांचे सांतवन केले 
आहण न्ा् हमळवून देण्ाचा ददलासा ददला. त्ा दृष्टीकोनातून रिाटकर 
्ांनी चुनाभट्ी पोहलस ्थिानकाच्ा का्ाथाल्ात मुंबईचे पोहलस आ्ुक् 
संज् बवगे, अहतदरक् पोहलस आ्ुक् लखमी गौतम, पोहलस उपा्ुक् 
शशी मीना ्ांच्ा उपस्थितीत बंधू, त्ांचे नातेवाईक आहण सिकार्ांशी 
तपशीलवार चचाथा केली. ्ा चचगेमध्े पुढीलप्रमाणे हनणथा् झाले :

१. पीहडतेच्ा कुटुंबी्ांची मागणी लक्षात घेऊन आहण पीहडतेला 
न्ा् हमळवून देण्ाच्ा दृहष्टकोनातून ्ा घटनेचा तपास ‘सीबी-
सीआ्डी’कडे तवदरत सोपहवण्ात ्ेईल. ‘सीबी-सीआ्डी’कडून 
त्ासाठी हवशेष तपास पथिक (एसआ्टी) नेमले जाईल.

२. पीहडतेचे बंधूला पोहलस संरक्षण ददले जाईल.
३. ्ा घटनेचा प्रारंहभक तपास करताना मुंबईच्ा पोहलस हनरीक्षक 

श्रीमती हशकके ्ांनी भावाला नीट वागणूक ददली नसल्ाचा आरोप लक्षात 
घेऊन त्ांची चौकशी करावी आहण त्ाआधारे ्ोग् ती कारवाई करावी.

४. औरंगाबादच्ा घाटी रुगणाल्ात तजज्, हनषणात डा्टरांच्ा 
पथिकाने शवहवच्छेदन (पो्ट माटगेम) करावे. िे शवहवच्छेदन करताना मा. 
सववोच्च न्ा्ाल्ाच्ा मागथादशथाक तत्वांचा काटेकोर अवलंब करावा. ्ा 
शवहवच्छेदनाला बंधू आहण त्ांच्ा पालकांनी संमती ददलेली आिे.

५. औरंगाबादमधील घाटी रूगणाल्ातील डा्टरांनी पीहडतेच्ा 

कुटुंबी्ांना नीट वागणूक ददली नािी, िा आरोप लक्षात घेऊन संबंहधत 
डा्टरांची चौकशी करून ्ोग् ती का्थावािी करावी.

६. ्ा घटनेमध्े 'मनोधै्था' ्ोजनेतंगांत पीहडतेच्ा कुटुंबी्ांना 
आहथिथाक सिाय् तवदरत ददले जावे. त्ासाठी सवथा प्रहक्ा वेगाने पूणथा 
करण्ाच्ा हनदगेश संबंहधतांना ददले आिेत.

मिाराष्टट्र राज् महिला आ्ोग अहधहन्म, १९९३ अंतगांत कलम 
१०(१)(क) (एक) व (दोन) आहण कलम १०(२) अनव्े आ्ोगाने िी 
का्थावािी केलेली आिे.

आ्योगाच्या सरगपणामुळरे
हनज्वळला तीव्र तणाज्व 

चनुाभट्ी अतयाचारप्रकरणी तपासासाठी ‘एसआयटी’ नमेणयाचा रहाटकर याचंा आदशे
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पी हडत मुलगी िी मूळची जालना हजलह्ाची 
रहिवासी आिे. पीहडत महिलेचा भाऊ िा 
मुंबईतल्ा चेंबूर पदरसरात राित िोता. भावाच्ा 

मुलाला सांभाळण्ासाठी ती मुंबईत आली िोती. सात 
जुलैला भावाच्ा मुलाला ताप आला मिणून त्ाला एका 
रुगणाल्ात दाखल करण्ात आले. त्ाददवशी पीहडत मुलगी 
घरी एकटीच िोती. ्ावेळी हतला कुणीतरी फोन करून बािेर 
बोलावून घेतले आहण गुंगीचे औषध देऊन चार जणांनी 
बलातकार केला.

घाबरलेल्ा पीहडतेने िा प्रकार घडल्ानंतर घरी 
कािीच सांहगतलं नािी. वेदना सिन करत ती तशीच झोपून 
राहिली. दोन ददवसानंतर हतचे पा् लुळे पडू लागले. त्ानंतर 
घरच्ांनी हतला डॉ्टरांकडे नेलं. डॉ्टरांनी िा प्रकार 
अधाांगवा्ूचा नसून वेगळं कािीतरी असल्ाने हतला मोठ्ा 
रुगणाल्ात नेण्ास सांहगतलं. तेविा मुलीच्ा वहडलांनी 
मुलीला औरंगबादच्ा घाटी रुगणाल्ात दाखल केले. तेथिील 
डॉ्टरांनी तपासणी करून मुलीवर सामूहिक बलातकार 
झाल्ाचे सांहगतले. त्ानंतर पीहडतेने चार जणांनी कािीतरी 
पाजून आपल्ावर बलातकार केल्ाचे सांहगतले. मुलीने िा 
प्रकार सांहगतल्ानंतर हतच्ा वहडलांनी बेगमपुरा पोलीस 
ठाण्ात गुनिा नोंद केला. िाच गुनिा मुंबईतील चुनाभट्ी 
पोलीस ठाण्ात दाखल करण्ात आला. बलातकारानंतर 
पावणेदोन महिन्ांनी ्ा तरुणीने औरंगाबादमधील 
रुगणाल्ात अखेरचा श्वास घेतला.

हनि्ज्या प्रकरणाची आठज्वण

पोशलस अशधकाऱयावर अ्ट्ॉशस्टीचा गुनहा
चुनाभट्ी सामूवहक बलातकार प्रकरणाचा तपास गुनहे शाखेकडे सयोपविणयात 
आला आहे. तपासासाठी अनुभिी अवधकाऱयांचे प्क नेमणयात आले 
आहे. पीवडतेचया भािाला जावतिाचक अपशबद िापरलयाप्रकरणी 
चुनाभट्ी पयोवलस ठाणयाचे ततकालीन प्रभारी पयोवलस वनरीक्षक दीपक सुिवे 
यांचयाविरयोधात अटट्रॉवसटीचा गुनहा दाखल करणयात आला आहे.

मुंबई : राज् शासनाने महिला बचत गटांना 
२०० कोटी रुप्ांचे खेळते भांडवल ददले आिे. ्ामुळे 
बचत गटांमाफ्कत ्व्ंरोजगारासाठी सुरु करण्ात 
आलेल्ा हवहवध उपकमांना मोठ्ाप्रमाणावर सिाय् 
झाले आिे.

राज् मंहत्मंडळाच्ा नुकत्ाच झालेल्ा 
बैठककीत ्ा बाबतचा हनणथा् झाला. अथिथामंत्ी सुधीर 
मुनगंटीवार ्ांनी अथिथामंत्ाल्ामाफ्कत ्ाबबतची तरतूद 
केली. ्ा बचत गटांच्ा माफ्कत महिला आहथिथाकदृष्ट्या 
सक्षम विाव्ात ्ासाठी राज्ात गेल्ा पाच वषाथात 

हवशेष प्र्तन करण्ात आले. त्ाचाच एक भाग मिणून 
बचत गटातील १ लाख १४ िजार महिलांना हवहवध 
कौशल्ांचे प्रहशक्षणिी देण्ात आले.

बचत गटाच्ा उपकमांना प्रोतसािन देण्ावर 
हवशेष भर देण्ात आल्ाने २०१४ नंतर ३ लाख 
९७ िजार १३७ बचतगटांची हनहमथाती झाली. 
्ातील लाभाथिती कुटुंबांची संख्ा ३२ लाख ८६ 
िजार १४६ इतककी आिे. ्ाच कालावधीत 
२६ िजार ४६५ समूि गट आहण ६८८८ 
ग्ामसंघाची ्थिापना करण्ात आली.

महहला बचतगटांना 
२०० कोटींचरे खरेळतरे िांिज्वल

पीवडतेचया मृतयूनंतर चुनाभट्ी पयोवलस ठाणयाबाहेर जमलेलया जमािाचे संग्वहत 
छायावचत्.
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चांदा तरे बांदा...
्यात्ा ‘प्रज्ज्वला’ची

मवहला बचतगटांकडून दजवेदार उतपादने तयार करिून घेणे आवण तयांचया उतपादनांना बाजारपेठ उपलबध करून 
देणे, या हेतूने आययोवजत करणयात आलेलया प्रज्िला ययोजनेचया प्रवशक्षण काय्णक्रमांची नुकतीच सांगता झाली. 
राजयातील २९ वजल्हांत १०० काय्णक्रम घेणयात आले. तयातून सुमारे तीन लाख मवहलांशी ्ेट संिाद साधणयात 

आला. आययोगाचया अधयक्ष विजया रहाटकर यांनी या काय्णक्रमात प्रतयक्ष सहभागी हयोऊन प्रवशक्षणा्थींना 
माग्णदश्णन केले. फेब्ुिारीमधये राजयाचे अ््णमंत्ी सुधीर मुनगंटीिार यांचया उपसस्तीत या काय्णक्रमांची सुरुिात 

करणयात आली हयोती. मीरा भाईंदर ये्े ११ सपटेंबरला झालेला काय्णक्रम समारयोपाचा ठरला.

राजयभरातील प्रद्शक्ण काय्यक्रमांची उतसाही सांगता
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नागपूर : महिलांनी दजगेदार काम केले पाहिजे. उतपादनांच्ा दजाांमध्े 
तडजोड केली तर सक्षमीकरण िोणार नािी, असा सल्ा केंद्ी् मंत्ी हनतीन 
गडकरी ्ांनी ्ेथिे ददला. प्रज्वला ्ोजनेच्ा प्रहशक्षण का्थाकमात ते बोलत 
िोते. 

बचत गटांच्ा महिलांच्ा प्रहशक्षणासाठी आ्ोगाच्ा अध्क्षा 
हवज्ा रिाटकर राज्ाचे अथिथामंत्ी श्री सुधीर मुनगंटीवार, उजाथा मंत्ी श्री. 
चंद्शेखर बावनकुळे, राज्मंत्ी पदरण् फुके, मिापौर नंदा हजचकार आहण 
्थिाहनक लोकप्रहतहनधी उपस्थित िोते.

आपल्ा भाषणात गडकरी जी ् ांनी आ्ोगाच्ा ् ा उपकमांचे हवशेष 
कौतुक केले आहण आ्ोगाला आवश्क असणारे सवथा सिका्था करण्ाची 
गवािीिी ददली. महिलांनी दजगेदार काम केले पाहिजे. उतपादनांच्ा दजाांमध्े 
तडजोड केली तर सक्षमीकरण िोणार नािी, असा मंत्िी त्ांनी महिलांना 
ददला. आपल्ा भाषणामध्े अथिथामंत्ी सुधीर मुनगंटीवार ्ांनी महिलांना 
सक्षम करण्ासाठी राज् सरकारने घेतलेल्ा हवहवध हनणथा्ांची माहिती 
ददली. मातृशक्ीच्ा आशीवाथादाने राज्ाचा चेिरामोिरा बदलल्ाहशवा् 
रािणार नािी, असे मुनगंटीवार मिणाले.

केंद् आहण राज् सरकारकडून महिलांसाठी हवहवध ्ोजना 
राबहवण्ात ्ेत आिेत. महिलांना सक्षम करणे िे सरकारचे का्था आिे. 

महिलांच्ा सुरक्षेच्ा दृष्टीनेिी अनेक का्दे आिेत. शासनाच्ा ्ा ्ोजना 
आहण का्दे ्ांचा ्ोग् अभ्ास करून सरकारच्ा ्ोजनांचा ्ोग् 
लाभ घेऊन आतमहनभथार विा, असे आवािन आ्ोगाच्ा अध्क्षा हवज्ा 
रिाटकर ्ांनी केले. प्रज्वला ्ोजनेची तपशीलवार माहितीिी त्ांनी ददली.

महहला बचत गटांनी 
दरजेदार काम कराज्वरे

नागपरूचया काय्यक्रमात केंरिीय मंत्ी द्नतीन गडकरी याचंा सल्ा
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नागपूर : प्रजवला ्ोजनेतंगथात पहिल्ा टपप्ात बचत गटातील 
महिलांना प्रहशक्षण देण्ात ्ेत असून दुसऱ्ा टपप्ात ‘एक हजलिा, 
एक व्तू’ असे क्ल्टसथा त्ार करण्ात ्ेणार आिेत. त्ातून प्रत्ेक 
हजलह्ाला एक ओळख आहण महिलांना मोठ्ा प्रमाणात रोजगार हमळेल, 
असे प्रहतपादन राज् महिला आ्ोगाच्ा अध्क्ष हवज्ा रिाटकर ्ांनी 
्ेथिे केले. महिला बचत गटांसाठी राज् महिला आ्ोगातफके प्रज्वला ् ोजना 
प्रहशक्षण का्थाकमाचे उद्ाटन पालकमंत्ी चंद्शेखर बावनकुळे ्ांच्ा ि्ते 
झाले. त्ावेळी मागथादशथान करताना रािटकर बोलत िोत्ा.

कामठी ्ेथिील पंकज सभागृिात आ्ोहजत का्थाकमात आ्ोगाच्ा 
माजी सद्् नीता ठाकरे, माजी मिापौर श्रीमती अचथाना डेिनकर, प्रज्वला ् ोजना 
प्रहशक्षक श्रीमती ददपाली मोकाशी, गटहवकास अहधकारी सहचन सू्थावंशी, 
महिला आ्ोगाच्ा श्रीमती कपाहलनी हसनकर आदी मान्वर उपस्थित िोते.  
पालकमंत्ी चंद्शेखर बावनकुळे मिणाले, महिला बचत गटांची आहथिथाक, 
सामाहजक व का्देहवष्क जनजागृती करण्ासाठी मिाराष्टट्र राज् महिला 
आ्ोगाकडून प्रज्वला ्ोजना राबवण्ात ्ेत आिे. महिलांना ्वतःची 
प्रहतमा हनमाथाण करा्ची आिे. महिलांना मदत करणे, कौटुंहबक वाद हनपटणे 
्ापुरतेच महिला आ्ोगाचे काम म्ाथाददत नािी. महिलांना ्वतःच्ा 
पा्ावर उभे रािता ्ावे, महिलांना अथिथासंपन्न िोता ्ावे ्ासाठी प्रज्वला 
्ोजना अत्ंत मितवाची असल्ाचा हवश्वास त्ांनी ्ावेळी व्क् केला. 

राज्ामध्े सुमारे ३ लाख बचत गट असून त्ांच्ाशी सुमारे साठ 
लाख महिला जोडलेल्ा आिेत. िे बचत गट आहथिथाक सक्षमीकरणाचा कणा 
असल्ाने आ्ोगाने बचत गटांना आणखी सक्षम करण्ावर भर ददला आिे. 
प्रजवला ्ोजनेतंगथात पहिल्ा टपप्ात बचत गटातील महिलांना प्रहशक्षण 
देण्ात ्ेत असून दुसऱ्ा टपप्ात ‘एक हजलिा, एक व्तू’ असे क्ल्टसथा 
त्ार करण्ात ्ेणार आिेत. त्ातून प्रत्ेक हजलह्ाला एक ओळख आहण 
महिलांना मोठ्ा प्रमाणात रोजगार हमळेल.  हतसऱ्ा टपप्ात बचत गटांच्ा 
उतपादनांना शाश्वत बाजारपेठ हमळण्ासाठी ‘बचत गट बाजार’ हजलह्ाच्ा 
दठकाणी उभारण्ात ्ेणार असल्ाची माहिती आ्ोगाच्ा अध्क्षा हवज्ा 
रिाटकर ्ांनी ददली. ्ा ्ोजनेसाठी मुख्मंत्ी देवेंद् फडणवीस, हवत्तमंत्ी 
सुधीर मुनगंटीवार आहण महिला व बाल कल्ाण मंत्ी श्रीमती पंकजा 
मुंडे ्ांचे सिका्था लाभल्ाचे श्रीमती हवज्ा रिाटकर ्ांनी ्ावेळी 
सांहगतले. आताप्ांत प्रज्वला प्रहशक्षण का्थाकम नागपूरप्रमाणेच नंदुरबार, 
धुळे, नाहशक, रतनाहगरी, हसंधुदुगथा, सांगली, अिमदनगर, नांदेड, परभणी, 
जळगाव, अकोला, वाशीम, पालघर, भंडारा, गोंदद्ा, अकोला, अमरावती, 
लातुर, सोलापूर, बीड, मुंबई, गडहचरोली, चंद्पूर ्ा हजलह्ात झाले आिेत.

्ावेळी मिाराष्टट्र राज् महिला आ्ोगाच्ा अध्क्षा श्रीमती हवज्ा 
रिाटकर ्ांनी राज् शासन तसेच केंद् शासनाच्ा महिलांसाठी असलेल्ा 

हवहवध ्ोजना उपस्थित महिलांना समजून सांहगतल्ा. तसेच महिलांच्ा 
संरक्षणासाठी तसेच हवकासासाठी राज् शासन तसेच केंद् शासनाने त्ार 
केलेल्ा का्द्ाहवष्ी सखोल माहिती ददली. ् ा का्थाकमात प्रत्ेक महिलांना 
एक ककीट देण्ात आली. त्ामध्े ्ोजना तसेच का्दे ्ाहवष्ी माहिती 
देणाऱ्ा पुस्तकांचा समावेश िोता. त्ा पुस्तकांचा महिलांनी जाणीवपूवथाक 
अभ्ास करावा, तसेच  कुठेिी महिलांवर अत्ाचार झाला तरी  राज् महिला 
आ्ोग  प्रत्ेक महिलेच्ा पाठीशी  उभे  असून पीहडत महिलेने भीती मुक् 
िोऊन ्थिाहनक ्ंत्णेकडे दाद मागण्ासाठी पुढाकार घ्ावा, असे आवािन 
त्ांनी ्ावेळी केले. ्ाप्रसंगी मुख्मंत्ी देवेंद् फडणवीस तसेच हवत्त, 
हन्ोजन, हवशेष सिाय्, वनेमंत्ी सुधीर मुनगंटीवार ्ांचा संदेश उपस्थित 
महिलांना दाखहवण्ात आला. ्ावेळी महिलांची उपस्थिती लक्षणी् िोती. 
का् आिे प्रज्वला ्ोजना?

राज्ामध्े सुमारे 5 लाख बचत गट का्थारत असून त्ांच्ाशी 
सुमारे 1कोटी 10 लाख महिला जोडलेल्ा आिेत. बचत गट आहथिथाक 
सक्षमीकरणाच्ा कणा असल्ाने आ्ोगाने बचत गटांना आणखी सक्षम 
करण्ावर भर ददला आिे. त्ातून प्रज्वला ्ोजना आकारास आली आिे. 
प्रज्वला ्ोजनेअंतगथात पहिल्ा टपप्ात महिला बचत गटातील महिलांना 
प्रहशक्षण देण्ात ्ेणार आिे. दुसऱ्ा टपप्ात एक हजलिा एक व्तू अशी 
क्ल्टर त्ार करण्ात ्ेणार आिे. त्ातून प्रत्ेक हजलह्ाला एक ओळख 
आहण महिलांना मोठ्ा प्रमाणात रोजगार हमळेल. हतसऱ्ा टपप्ात बचत 
गटांच्ा उतपादनांना शाश्वत बाजारपेठ हमळवण्ासाठी बचत गट बाजार, 
हजलह्ाच्ा दठकाणी उभारण्ाचे हन्ोजन आिे, अशा पद्तीने प्रज्वला 
्ोजनेची अंमलबजावणी करण्ात ्ेणार आिे.

‘प्रज्ज्वला’च्या माध्यमातून  
महहलांना रोरगार

नागपरूचया काय्यक्रमात अधयक् द्िजया रहाटकर याचें प्रद्तपादन
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बल्ारपूर (द्ज. चंरिपूर)

अ््णमंत्ी सुधीर मुनगंटीिार यांचे गाि असलेलया बल्ारपूरचया प्रवशक्षणाचे िैवशष्ट्य महणजे मवहलांचा 
उतसाहिध्णक प्रवतसाद. ययोजनांची मावहती या मवहलांना आहेच. या मावहतीत भर टाकली ती 

आययोगाचया अधयक्ष विजया रहाटकर यांचया भाषणाने.

द्ज. चंरिपूर

‘प्रज्िला’ ययोजनेसाठी अ््णमंत्ी सुधीर मुनगंटीिार यांचे सहकाय्ण लाखमयोलाचे आहे. बचत गट सक्षम 
वहािेत ि मवहलांचया हातांना काम वमळािे,असा मुनगंटीिार यांचा हेतू आहे, अशा शबदांत विजया 

रहाटकर यांनी अ््णमंत्याचे आभार मानले.
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पुणे : तुडुंब प्रहतसाद मिणजे का्, िे समजून घ्ा्चे असेल तर 
पुण्ातील गणेश कला ककीडाच्ा भव् सभागृिात झालेल्ा प्रहशक्षणाचे उदािरण 
पािावे लागेल. सभागृिात तर पाऊल ठेवा्ला जागा नविती, तेविा मग बचत 
गटांच्ा महिलांनी चक् व्ासपीठावरच बैठक मांडली.पुण्ातील प्रहशक्षणाला 
मुख् मागथादशथान केले ते आ्ोगाच्ा अध्क्षा हवज्ा रिाटकर ्ांनी. 
त्ाचबरोबर प्रामुख्ाने उपस्थित िोते खासदार हगरीश बापट, आमदार माधुरी 
हमसाळ आहण मिापौर मुक्ा दटळक. ्ाहशवा् सहमत्ांचे प्रमुख, नगरसेवक, 
वदरष्ठ अहधकारीदेखील बचत गटांच्ा महिलांच्ा ्ा प्रहशक्षणाला उपस्थित िोते. 
‘बचत गट मिणजे महिला सक्षमीकरणाची हनद्ी्त ताकत आिे. हतच्ा क्षमतांना 
साद घातली तर हवकासाचा रथि वेगाने दौडल्ाहशवा् रािणार नािी. मिणून 
तर केंद्, राज् सरकार व ्थिाहनक ्वराज् सं्थिांच्ा हवकासाच्ा ्ोजनांची 
माहिती त्ांच्ाप्ांत पोिोचवून त्ांना बळकट करण्ाचा िेतू ्ा प्रहशक्षणामागे 
आिे’, असे प्रहतपादन आ्ोगाच्ा अध्क्षा हवज्ा रिाटकर ्ांनी केले.

पुण्यातील प्रहशक्षणाला अलोट प्रहतसाद

मवहलांचया क्षमतांना साद 
घातलयास विकासाचा र् िेगाने 
दौडलयावशिाय राहणार नाही, 
तयामुळेच विकास ययोजनांची 
मावहती मवहलांपययंत पयोहचिून तयांचे 
सक्षमीकरण करणयाचा हेतू या 
प्रवशक्षणाचया आययोजनामागे आहे.
- विजया रहाटकर, 
अध्क्ष, राज् महिला आ्ोग
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पंढरपूर (द्ज. सयोलापूर)

बचत गटाचया मवहला महणजे आव््णक वशसतीची खात्ी. तयांनी बँकांचया कजा्णची शंभर टक्े परतफेड 
केलीय. मवहलांचया सचयोटीबद्दल विश्ास असलयाने या गटांना एक लाख रुपयांपययंतची ओवहरडट्ाफट 
सुविधा सरकारने उपलबध करून रदली आहे, असा विश्ास राजय मवहला आययोगाचया अधयक्ष विजया 
रहाटकार यांनी ९ सपटेंबरला पंढरपूर ये्ील प्रवशक्षणािेळी वयक् केला. सयोलापूर वजल्हात माळवशरस, 
सयोलापूर शहर ये्ेही मवहला बचत गटांसाठी प्रवशक्षणाचे आययोजन करणयात आले हयोते.

परळी (द्ज. बीड)

मवहला फक् कुटुंबांचा कणा नाहीत; तर 
विकासाचया िाहक आहेत. तयांचया सक्षमीकरणाचे 
धयेय आहे. ‘अससमता’, ‘माझी कनया भागयश्ी’ 
ययोजना तयाच धयेयातून साकारलया आहेत. बचत 
गटांसाठीही पािले उचलली आहेत, असे मत मवहला 
आवण बाल विकासमंत्ी पंकजा मुंडे यांनी परळी 
(वज. बीड) ये्ील प्रवशक्षण काय्णक्रमात वयक् 
केली. यािेळी खा. प्रीतम मुंडे याही उपसस्त हयोतया.

व्रियांमधये बचतीचा गुण असतयो,हे 
ओळखून आमही बचतगटांची चळिळ 
गतीमान केली, तयासाठी ययोजना 
अंमलात आणलया. बचतगटांचया 
मवहलांना वयिसायासाठी शुनय टक्े 
दराने कज्ण रदले,जयामुळे ती ताकदीने 
उभी रावहलीय.
- पंकजा मुंडे, महिला व बाल हवकास मंत्ी
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मीरा भाईंदर

मवहला बचत गटांसाठी माविम, उमेद आदी संस्ा अवतशय उत्तम काम करीत आहेत. तयांचया 
मदतीसाठी राजय मवहला आययोगाने प्रज्िला प्रवशक्षण आखली हयोती. राजय सरकारने तयासाठी 
पाच कयोटी रुपयांची तरतूदही केली आहे. मला आनंद आहे, की आज प्रजिलाचा समारयोप हयोत 
आहे. सुमारे १५० विधानसभांचा समािेश असलेले तबबल १०० प्रवशक्षण काय्णक्रम आययोगाने 

केले आहेत. चांद्ापासून बांद्ापययंत, गडवचरयोलीपासून जवहारपययंत, नंदूरबारपासून पा्रीपययंत उभा 
महाराष्ट् आययोगाने पाल्ा घातला. या प्रवशक्षणामधये सुमारे तीन लाख मवहलांशी संपक्क साधला. 

तयांचया अडचणी समजून घेतलया. तयांना शासकीय ययोजनांची आवण महत्िपूण्ण कायद्ांची समजािून 
सांवगतली. तयांना सक्षम करणयाचया प्रयतनांना हातभार लािला, अशी मावहती आययोगाचया अधयक्ष 

विजया रहाटकर यांनी मीरा भाईंदरमधये रदली.
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महहला पनॅ काि्ज धारकांच्या सखं्यरेत ज्वाढ
निी रदल्ी : प्राहप्कर हवभागाने जािीर केलेल्ा 

आकडेवारीनुसार, हवभागाच्ा वतीने २०१९मध्े ४३.५२ कोटी पॅन 
काडथा हवतदरत करण्ात आली आिेत. त्ातील जेमतेम एक तृती्ांश 
महिलांची आिेत. ्ाचा अथिथा महिलांचे आहथिथाक सक्षमीकरण अजून मिणावे 
हततके झालेले नािी. देशातील आहथिथाक घडामोडी आहण व्विारांमध्े 
महिलांचा सिभाग फारच कमी असल्ाचे ते हनदशथाक आिे. मात्, आहथिथाक 
घडामोडींतील ्रिी आहण पुरुष ्ांच्ातील िी दरी कमी िोत आिे, िी 
त्ातल्ा त्ात ददलासादा्क बाब आिे. 

आहथिथाक वषथा २०१७ ते २०१९ ्ा काळात महिला पॅनकाडथाधारकांची 
संख्ा ३१.९२ ट्््ांवरून ३७.१६ ट्््ांप्ांत वाढली आिे. त्ा 
उलट पुरुषांची संख्ा ६८.०८ ट्््ांवरून ६२.८४ ट्््ांप्ांत खाली 
आली आिे. करपात् उतपन्न असणाऱ्ा प्रत्ेक व्क्ीकडे पॅन काडथा असणे 
बंधनकारक आिे. िी बाब लक्षात घेता महिला पॅनधारकाची संख् वाढणे, 
्ाचा नेमका अथिथा लक्षात ्ेतो. 

बदलांमागील कारणे
महिला आहण मुलांच्ा हशक्षणासाठी सरकारी पातळीवरून केल्ा 

जात असलेल्ा सातत्पूणथा प्र्तनांमुळे महिलांचा आहथिथाक क्षेत्ातील 
सिभाग वाढतो आिे. आपल्ा का्थाक्षम मनुष्बळात अहधकाहधक 
महिलांनािी सामावून घेण्ाची मानहसकता समाजात त्ार झाली आिे. 

मवहलांकडून पॅन काड्ण काढणयाचे प्रमाण का िाढते आहे? 
महिलांनी पॅन काडथा काढण्ाचे प्रमाण वाढण्ामागील सवाांत 

मित्वाचे कारण मिणजे प्राहप्कर भरण्ासाठी, असे आहथिथाक हवष्ातील 
जाणकारांचे मत आिे. कािी राज्ांमध्े महिलांचे नाव हमळकतीवर 
चढहवल्ास मुद्ांक शुलकात सवलत ददली जाते. िा लाभ घेण्ासाठी 
आधी पॅन काडथा असणे अहनवा थ्ा आिे. ्ा सवथा कारणांमुळे महिलांकडून 
आहथिथाक व्विार केले जाण्ाचे प्रमाण वाढते आिे. अथिाथात, अजून 
बराच पल्ा गाठा्चा आिे. ग्ामीण भागात करण्ात आलेल्ा 
हन्तकालीन श्रमशक्ी पािणीनुसार (पीदर्ॉहडक लेबर फोसथा सविगे) 
श्रहमक वगाथात महिलांचे प्रमाण फक् १७.५५ टके् असून, पुरुषांचे 
५५.९५ टके् आिे.  

वलंगभेद दूर करणयाबाबत राजयांची सस्ती
केरळ आहण हसक्कीम ्ा राज्ांत ्रिी-पुरुष भेद सवाांत कमी 

प्रमाणात असल्ाचे आढळते. अंदमान आहण हनकोबार बेटे आहण चंडीगड 
्ा केंद्शाहसत प्रदेशांतिी हलंगसमानतेच्ा दृष्टीने सुधारणा झाल्ाचे 
आढळते. मात्, हबिार, महणपूर, उत्तर प्रदेश, गुजरात, िदर्ाणा आहण 
अरुणाचल प्रदेश ्ा राज्ांमध्े महिलांबाबत भेदभाव मोठ्ा प्रमाणावर 
केला जातो, असे हनती आ्ोगाकडील माहितीवरून ददसते.

(सौजनय : लाइवह वमंट)

50

40

30

20

10

0
आव््णक िष्ण २०१७ २०१८ २०१९

निीन पॅन काड्ण
(आकडे कोटींत)

२८
.५

७

३६
.९

४

४३
.५

२

२७
.३

५

२३
.९

९.
१२१९
.४

५

१६
.१

७

१३
.०

४



22

भा रती् बॅडहमंटनला मोठा इहतिास आिे, ्ाचे 
साक्षीदारदेखील आज पुसरला व्ंकट तथिा पी. विी. 
हसंधूच्ा रूपाने देशाला एक मिान खेळाडू गवसल्ाचे 

मान् करत आिेत, िेच हसंधूचे ्श आिे. जपानची माजी जगज्जेती 
नोझोमी ओकुिारा हिला सरळ दोन गेममध्े २१-७ आहण २१-७ असे 
पराभूत करीत हसंधूने जागहतक अहजं््पद बॅडहमंटन ्पधगेत हवजेतेपद 
हमळहवले. गेल्ा दोन वषाांपासूनचे अप्श हसंधूने ्ंदा धुवून काढले. 
गेली दोन वषगे हसंधूला ्ा ्पधगेत रौप् पदकावर समाधान मानावे 
लागले िोते. मात्, ्दा हतने ओकुिाराला पूणथापणे नामोिरम करत 
अहजं््पद पटकावले. २०१७ व २०१८ अशी सलग दोन वषगे हसंधूला 
ओकुिाराहवरोधातच अप्श ्ेत िोते. ्ा सामन्ातील पहिलाच शॉट 
तबबल २२ रॅलीजचा झाला. पहिल्ा गेममध्े हसंधूने सलग आठ गुणांची 
कमाई केली तसेच िी आघाडी १६-२ अशी वाढहवली. दुसऱ्ा गेममध्े 
देखील हसंधूने ९-२ असे वचथा्व हमळहवले िोते. ओकुिाराने केलेला 
प्रहतकार हसंधूने लील्ा मोडून काढला व सुवणथापदकावर नाव कोरले. 

चीनच्ा झँग हनंगच्ा पाच जागहतक पदकांच्ा हवकमाशीदेखील 
हसंधूने बरोबरी केली. इतकेच नािी तर हसंधूने महिला एकेरीतील सगळी 
पदके प्राप् करण्ाचादेखील पराकम केला आिे. हतच्ाकडे आता एक 
सुवणथा आहण रौप् व बाँझ अशी प्रत्ेककी दोन पदके जमा आिेत. २४ 
वषाांच्ा हसंधूने फुलराणी साईना नेिवाललािी मागे टाकत आपले वचथा्व 
प्र्थिाहपत केले आिे. हसंधुच्ा आधी प्रकाश पदुकोन, बी. साई प्रणीत 

आहण साईना नेिवाल ्ांनीिी ्ा ्पधगेत पदके हजंकण्ाची कामहगरी 
केलेली आिे. जागहतक ्पधगेत भारताच्ा नावावर एकूण दिा पदके जमा 
आिेत. प्रकाश पदुकोन ्ांनी १९८३ साली आहण साई प्रणीतने ्ंदा पदके 
हमळहवली आिेत. महिला गटात जवाला गुट्ा व अहश्वनी पोनापपा जोडीने 
महिला दुिेरीत बाँझ पदक पटकावले िोते. साईना नेिवालने २०१५ साली 
रौप् तर २०१७ साली बाँझ पदकाची कमाई केली आिे. हसंधूने ्ंदाच्ा 
हवज्ासि ओकुिारावर नववा हवज् नोंदहवला. ्ा दोन खेळाडूंमध्े 
एकूण सोळा वेळा सामना झाला त्ात हसंधूने नऊ तर ओकुिाराने सात 
हवज् हमळहवले आिेत. जागहतक ्पधगेत हसंधू आहण ओकुिारा ्ांच्ात 
झालेल्ा तीन सामन्ांमध्े हसंधूने दोनदा हवज्ाची नोंद केली आिे. 
गेल्ा चार दशकांपासून असलेली जागहतक पदकाची अपेक्षा ्ावेळी 
हसंधूने पूणथा केली व ती देशाची नवी सुवणथाकन्ा बनली.

हसंधूला २०१३ साली अजुथान पुर्काराने तर २०१५ मध्े पद्मश्री 
पुर्काराने गौरहवण्ात आले. २०१६ मध्े हतला सवाांत प्रहतष्ठेचा 
राजीव गांधी खेलरतन पुर्कारदेखील हमळाला. २०१६च्ा बाझील 
ऑहलंहपकमध्े हसंधूला ्पेनच्ा कॅरोहलन मदरनकडून पराभवाचा सामना 
करावा लागल्ाने रौप् पदकावरच समाधान मानावे लागले िोते. मात् 
त्ावेळी अशी कामहगरी करणारी हसंधू देशाची पहिलीच बॅडहमंटनपटू 
ठरली िोती, हतच्ा ्ाच कामहगरीचा खेलरतन पुर्काराने गौरव करण्ात 
आला. हसंधूने जागहतक ्पधगेत पाच, राष्टट्रकुल ्पधगेत दोन, आहश्ाई 
्पधगेत एक पदक हमळहवले आिे.

भारताची अविल बॅडवमंटनपटू पी. वही. वसंधू वहने जागवतक बॅडवमंटन 
अवजंकयपद सपधवेत सुिण्णपदक पटकाित भारतीय बॅडवमंटनमधये निा इवतहास 
घडविला. अशी कामवगरी करणारी वसंधू देशाची पवहलीच खेळाडू ठरली. िषा्णत 
सिा्णवधक कमाई करणाऱया खेळाडूंमधये वसंधूचादेखील समािेश झालयाने वतने 
खरेतर दुहेरी यशाचा आलेख उंचािला आहे. 

A{_V _YwH$a S>m|Jao, amitdongre10@gmail.com

सुवण्ष
शसंधू
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िैदराबादमध्े जनमलेल्ा हसंधूने डॉ्टर विावे अशी हतच्ा 
पालकांची अपेक्षा िोती, मात् हतला बॅडहमंटनपटूच विा्चे िोते. हतचे 
वडील रामणणा व आई हवज्ा िे विॉहलबॉल खेळाडू िोते, त्ामुळे घरात 
ककीडा सं्ककृती असल्ाचा हसंधूला सातत्ाने लाभच झाला. रामणणा 
्ांच्ा संघाने १९९६ साली सोल आहश्ाई ्पधगेत बाँझ पदक हमळहवले 
िोते. ्ा हवज्ात रामणणा ्ांच्ा कामहगरीचा खूप मोठा वाटा िोता. 
त्ांच्ा ्ाच कामहगरीमुळे त्ांना २००० साली अजुथान पुर्कारिी हमळाला 
िोता. हतची बिीण आज एक ्श्वी डॉ्टर असली तरी एक ्श्वी 
िँडबॉल खेळाडूदेखील िोती. २००१ साली भारताचा अववल खेळाडू 
पी. गोपीचंद ्ाने ऑल इंगलंड ्पधाथा हजंकली तेविा त्ाचाच खेळ पाहून 
हसंधूने बॅडहमंटनमध्ेच कारककीदथा करण्ाचा हनणथा् घेतला. गोपीचंद ्ांचा 
पदरस्पशथा लाभला आहण हसंधूच्ा रूपाने देशाला नवी सुवणथाकन्ा 
लाभली. व्ाच्ा आठव्ा वषतीच हतने ्ा खेळाचे धडे हगरहवण्ास 
सुरुवात केली. हसकंदराबाद ्ेथिील रेलवेच्ा कोटथावर हतची ्ा खेळातील 
मक्ेदारी हनमाथाण विा्ला सुरुवात झाली. हतने ्ा काळात मेिबूब अली 
्ा राष्टट्री् खेळाडूकडून मागथादशथान घेतले. हतने जेविा राष्टट्री् पातळीवर ्श 
हमळहवण्ास सुरुवात केली तेविा ती गोपीचंद ्ांच्ाच अकादमीत दाखल 
झाली. हतच्ा खेळातील बल्थिाने तसेच कमकुवत दुवे ्ाबाबत गोपीचंद 
्ांनी खूप मेिनत घेत हसंधूला एक आंतरराष्टट्री् खेळाडू बनहवण्ात 
मोठे ्ोगदान ददले. २०१६ साली जेविा हतने ऑहलंहपक पदक हजंकले 
तेविापासून हतच्ाकडे प्रा्ोजकांचा ओढा वाढला. ती देश पातळीवर 
एक बँड बनली. बँड बनून हवहवध जाहिरातींतून उतपन्न हमळहवणारी हसंधू 
हककेटपटू हवराट कोिली ्ाच्ाप्रमाणेच सवाथाहधक जाहिराती करणारी 
खेळाडू बनली. हसंधूने आजवर ४१६ सामने खेळले असून, त्ापैककी २९६ 
सामने हजंकले आिेत. भारत पेटट्रोहल्मने हसंधूला आपल्ा सेवेत सामावून 

घेतले आिे. इतकेच नविे तर आंध्र प्रदेश सरकारने हतला उपहजलिाहधकारी 
पददेखील बिाल केले. हसंधूने ३१ ऑग्टला िी कामहगरी केली. 
त्ाच ददवशी हतच्ा आईचा वाढददवस िोता. त्ामुळे एका अथिती हतने 
आईला खूपच मोठी भेट ददली. ्ंदाच्ा मोसमात हसंधूने खेळलेल्ा २८ 
आंतरराष्टट्री् सामन्ांत १९ हवज् तर ९ पराभव अशी सरस कामहगरी 
केली आिे. खरेतर ्ावेळी देखील हतच्ा तंदुरु्तीबाबत प्रश् हवचारले 
जात िोते, मात् हसंधूने ्ा कोणत्ािी गोष्टीचे दडपण न घेता खेळ केला व 
अवघ्ा बॅडहमंटन चाित्ांच्ा अपेक्षा पूणथा केल्ा. 

भूतकाळावर जर नजर टाकली तर चीन, इंडोनेहश्ा, कोरी्ा  
आणी जपान ्ा देशांची आंतरराष्टट्री् बॅडहमंटनवर सातत्ाने मक्ेदारी 
राहिलेली ददसते, मात् आधी साईनाने तर आता हसंधूने िी मक्ेदारी 
मोडून काढली व भारताचा दबदबा हनमाथाण केला. भारताचे ऑल इंगलंड 
हवजेते खेळाडू व प्रहशक्षक पुलेला गोपीचंद ्ांच्ाकडे सराव करा्ला 
लागल्ापासून हसंधूच्ा खेळात कमालीची सुधारणा झाली. साईना 
प्रमाणेच हतने आपल्ा खेळाला नवी उंची ददली. साईनापाठोपाठ हसंधूने 
देखील ऑहलंहपक पदक हजंकल्ापासून ्ा खेळाला हककेटप्रमाणेच एक 
प्रकारची प्रहतष्ठा प्राप् झाली. पी. विी. मिणजेच पुसरला व्ंकट हसंधू िीने 
सलग पाच वषगे जागहतक ्पधगेच्ा अंहतम सामन्ात खेळण्ाची केलेली 
कामहगरी अन् कोणालािी जमलेली नािी. गेल्ा मोसमात हसंधूचा खेळ 
हततकाचा चांगला िोत नविता, त्ावेळी हतच्ा अप्शाची देखील 
जोरदार चचाथा िोती, पण फॉमथा इज टेंपररी बट क्लास इज पमथानंट िेच 
गमक हसद् करत हसंधूने आपल्ा खेळाने टीकाकारांची तोंडे बंद केली. 
जागहतक सुवणथापदक िा तर हसंधूने घातलेला पा्ा असून, जपानमध्े 
िोत असलेल्ा ऑहलंहपक ्पधगेचे सुवणथापदक हतच्ा कारहकदतीचा कळस 
ठरणार आिे.

िारसा कुटुंबातून
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पंतप्रधानांकडून 
शसंधूचे कौतुक 
जागशतक अशजंकयपद बॅडशमं्टन 
सपधधेत शवजेतेपद शमळशवलयाबदिल 
पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांनी शसंधूचे 
अशभनंदन ककेले. “शवलक्षण 
प्रशतभािाली पी. वही. शसंधूने 
भारताची मान पुनहा उंचावली आहे. 
बीड्बलूएप जागशतक अशजंकयपद 
सपधधेत शवजेती ठरलयाबदिल शतचे 
अशभनंदन. जया शजदिीने आशण 
समशप्षत वृत्ीने शतने हे अशजंकयपद 
शमळशवले, ते प्रेरणादायी आहे. 
शसंधूचे हे यि पुढील शपढीतील 
बॅडशमं्टनप्टूंसाठी प्रेरक ठरेल.”

सनसनाटी वसंधू जनम : ५ जुलै १९९५

आंतरराष्ट्ीय बॅडवमंटनमधये पदाप्णण : २००९
जागवतक क्रमिारीत प्र्म क्रमांक : २०१७
जागवतक बॅडवमंटन सपधवेत विजेती : २०१९
पदके : राष्टट्रकुल, आहश्ाई, जागहतक बॅडहमंटन, उबर करंडक
ऑवलंवपकमधील कामवगरी : रौप् पदक (बाझील) 
सधयाचे जगवतक क्रमिारीतील स्ान : ५
खेळलेले एकूण सामने : ४४१
वजंकलेले सामने : ३१२
विजेतीपदे : १५
राष्ट्ीय पुरसकार : अजुथान, राजीव गांधी खेलरतन
नागरी सनमान : पद्मश्री



25

ओळख 
फौजदारी 
कायदाांची

ओळख कायद्ाची

मवहलांविषयक कौटुंवबक कायदे विषयक जनजागृतीसाठी राजय 
मवहला आययोगाने ‘विवधवलवखत’ ही पुसतक मावलका प्रकावशत 
केली आहे. तया मावलकेतील फौजदारी कायद्ांची मावहती...

2
H$m`Xo{df`H$ 

OZOmJ¥VrgmR>r 

_hmamï´> amÁ` 
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ए का आंतरराष्टट्री् पािणीनुसार, जगभरात तबबल 47 टक्े मुलींचे 
हववाि व्ाच्ा 18 वषाांच्ा आत िोतात. भारतात मुलीच्ा 
हववािाचे व् 18 हनहचित करण्ात आले आिे, िे आपल्ाला 

माहिती आिेच. मात्, भारतात मोठ्ा प्रमाणात बालहववाि केले जातात. 
्ाबाबत जगात भारताचा 13 वा कमांक लागतो. भारती् पुरुषप्रधान 
सं्ककृती आहण जुन्ा रुढी-परंपरांचा पगडा ्ामुळे भारतात, हवशेषतः 
ग्ामीण भागात आजिी मुलगी व्ात आली, ककी हतचे लग् लावून ददले 
जाते. लिान व्ात लग् केल्ामुळे त्ा मुलीच्ा शारीदरक व मानहसक 
आरोग्ावर हवपरीत पदरणाम िोतो. भारतात मोठ्ा प्रमाणावर मुलींचे 
बालहववाि केले जात असल्ामुळे ते रोखणे अवघड आिे. त्ासाठी 
2006 मध्े बालहववाि प्रहतबंधक का्दा करण्ात आला. िा का्दा 
2007 मध्े अमलात आला. ्ा का्द्ानुसार, मुलीचे व् 18 पूणथा आहण 
मुलाचे व् 21 पूणथा नसेल, तर तो का्द्ाने गुनिा मानला गेला आिे. 
अशा हववािास बालहववाि मानले जाते आहण तो बेका्देशीर ठरतो. 
मुलीचे व् 18 पूणथा आहण मुलाचे व् 21 पूणथा नसताना त्ांचा हववाि 
केल्ास त्ांचे का्देशीर पालक हशक्षेला पात् ठरतात.

भारतात बालहववाि प्रहतबंधक का्दा एक नोविेंबर 2007 रोजी 

अस्ततवात आला. भारती् सववोच्च न्ा्ाल्ाने ऑ्टोबर 2007 मध्े 
एक ऐहतिाहसक हनवाडा ददला. त्ानुसार अलपव्ीन पतनीशी शरीरसंबंध 
िा गुनिा ठरहवण्ात आला. तोप्ांत पुरुषांना लग्बंधनामुळे अलपव्ीन 
वधूशीिी शरीरसंबंध ठेवता ्ेणे िा गुनिा नविता.

कायद्ाच ेसिरूप

्ा का्द्ाचे 21 हवभाग आिेत. जममू-काशमीर वगळता आहण 
केंद्शाहसत प्रदेश पाँहडचेरीतील फ्ेंच नागदरकतव असलेले लोक वगळता तो 
सवथात् लागू आिे.

दुसऱ्ा हवभागात कािी व्ाख्ा ददल्ा आिेत. त्ा अशा :
बाल : 21 वषगे पूणथा न केलेला पुरुष व 18 वषगे पूणथा न केलेली 

्रिी.
वििाहेचछू कुटुंब : लग् ज्ाचे हकंवा हजचे आिे, त्ाचे हकंवा 

हतचे अशी दोनिी कुटुंबे.
बालवििाह : वर व वधू ्ापैककी कुणीिी बाल असेल, तर तो 

बालहववाि.

बालद्ििाह प्रद्तबधंक कायदा, २००६
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अलपियीन : सज्ान का्द्नव्े जो सज्ान नािी, अशी कुठलीिी 
व्क्ी. 

वििाहविचछेद (कलम 3) : प्रत्ेक बालहववाि हववािेच्छू 
कुटुंबांच्ा मजतीने रदि करता ्ेतो. सज्ान झाल्ानंतर दोन वषाांच्ा आत 
वर हकंवा वधू हजलिा न्ा्ाल्ात ्ाहचका दाखल करून हववािहवच्छेद 
करू शकतात. ्ासंबंधात हजलिा न्ा्ाधीश संबंहधत कुटुंबांना हववािाचा 
खचथा, पैसे, दाहगने, भेटव्तू व इतर हकमती व्तू दुसऱ्ा कुटुंबास परत 
देण्ाचा आदेश देऊ शकतात. 

पयोटगी ि वनिास तरतूद : बालहववाि रदि करताना हजलिा 
न्ा्ाधीश वधू पक्षाला पोटगीरूपी भरपाई देण्ाचा आदेश वर पक्षाला 
देऊ शकतात. बालहववािातील पुरुषिी अलपव्ीन असेल, तर त्ाच्ा 
पालकांना िी भरपाई द्ावी लागेल. वधूचा दुसरा हववाि िोईप्ांत हतला 
िी भरपाई घेता ्ेते. िी भरपाई एकदा हकंवा दरमिा देता ्ेते. ्ाचसोबत 
वधूच्ा रािण्ाची व्व्थिा करण्ाबाबतचा आदेशिी न्ा्ाल् देऊ 
शकते. वधूची सांपहत्तक स्थिती बघून न्ा्ाल् िा आदेश देऊ शकते. 

द्शक्ेची तरतूद

1. सज्ान पुरुष : बालहववाि करणारा पुरुष 18 वषाांहून अहधक 
व्ाचा असेल, तर त्ाला दोन वषगे सक्मजुरीची हशक्षा िोऊ शकते. 
हकंवा एक लाख रुप्ांप्ांत दंड हकंवा दोनिी हशक्षा िोऊ शकतात.

2. लग्न लािलयाबद्दल वशक्षा 
: बालहववाि लावणारा, ठरवणारा, 
पार पाडणारा, सूचना देणारा अशा 
कुठल्ािी पद्तीने ्ा हववािाला 
प्रोतसािन देणारा माणूस हशक्षेस पात् 
आिे. अशा व्क्ीला दोन वषगे 
सक्मजुरीची हकंवा एक लाख 
रुप्े दंडाची हकंवा दोनिी हशक्षा 
िोऊ शकतात.

3. 
बालवििाहास 
प्रयोतसाहन, 
परिानगी 
रदलयाबद्दल 
वशक्षा : 
बालहववािास 
परवानगी देणारे माता-
हपता, अन् पालक हकंवा अशी एखादी सं्थिा, कळत-नकळतपणे 
्ा हववािाला मान्ता देणारे, ्ा हववािास उपस्थित रािणारे अशा 
कुणालािी, दोषी आढळल्ास दोन वषगे सक्मजुरी हकंवा एक लाखाप्ांत 
दंड हकंवा दोनिी हशक्षा िोऊ शकतात.

भारती् हववािसं्थिेला कक्करोगासारखी ग्ासणारी एक वाईट 
पद्त मिणजे हुंडा. लग् करून सासरी ्ेणाऱ्ा मुलीकडून हुंडा 
घेण्ाची वाईट प्रथिा भारतात अनेक शतके सुरू आिे. िा हुंडा रोख 
पैसे, दाहगने, जवाहिरे, ्थिावर वा जंगम मालमत्ता, पशुधन अशा 
कुठल्ािी ्वरूपात माहगतला जातो. ठरलेला हुंडा न ददल्ास 
हववाहितेचा सासरी ्छळ केला जातो. हतला मारिाण केली जाते, 
पशुवत वागहवले जाते, प्रसंगी हतला जाळून मारण्ात ्ेते. अशा 
्ा कूर प्रथिेचा ना्नाट विावा मिणून भारतात 1961 मध्े हुंडा 
प्रहतबंधक का्दा करण्ात आला आिे. ्रिीचे पुरुषांवरील अवलंहबतव 
कमी विावे आहण हतला ्वतंत्पणे, मानाने जगता ्ावे ्ासाठी िा 
का्दा करण्ात आला आिे. ्ा का्द्ानव्े मुलीकडे कुठल्ािी 
्वरूपात हुंडा मागणे िा गुनिा ठरतो.

िा का्दा 20 मे 1961 रोजी भारतात अस्ततवात आला. 
जममू-काशमीर राज् वगळता तो सवथा देशात लागू आिे. 

हंडा या शबदाची वयाखया

लग् करताना दोनिी बाजूंपैककी कोणत्ािी बाजूने दुसऱ्ा बाजूला 
देऊ केलेले पैसे, संपत्ती हकंवा अन् कुठल्ािी प्रकारची ्थिावर व जंगम 
मालमत्ता.

अ) एका बाजूने दुसऱ्ा बाजूस देऊ केलेली, हकंवा

आ) वर व वधू ्ा दोनिी बाजूंपैककी एका बाजूच्ा पालकांनी दुसऱ्ा 
बाजूस देऊन केलेली हकंवा आश् वाहसत केलेली, लग् िोण्ाआधी ददलेली 
हकंवा लग् झाल्ावर देणार असलेली कुठलीिी संपत्ती, रोख पैसे, मालमत्ता. 
(मुस्लम शदर्ा का्द्ात ्ेणारे ’मेिेर’ अपवाद)

हशक्षेची तरतूद : हुंडा प्रकरणी दोषी ठरल्ास पाच वषगे कारावासाची 
हशक्षा देण्ाची तरतूद आिे. ्ाहशवा् 15 िजार रुप्े दंड आहण/हकंवा हुंडा 
मिणून ददलेली रक्म ्ांपैककी जी जा्त असेल ती.

हडंा प्रद्तबधंक कायदा, १९६१
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िा का्दा प्रथिम 1972 मध्े भारतात अमलात 
आला. त्ात 1975 व 2002 मध्े दुरु्त्ा करण्ात 
आल्ा. बेका्देशीरपणे िोणारे गभथापात रोखणे आहण सोबत 
िोणारे मातामृत्ू व बालमृत्ू रोखणे िा ्ा का्द्ाचा िेतू 
आिे. कुठल्ा पदरस्थितीत असा गभथापात करता ्ेईल, 
्ाची मागथादशथाक तत्वे ्ा का्द्ात नमूद केली आिेत. 
असा गभथापात करण्ात कोणती महिला पात् असेल ्ाचीिी 
मागथादशथाक सूची ्ा का्द्ात देण्ात आली आिे. 

पारि्यभूमी

वैद्ककी् गभथापात का्दा 1971 मध्े लागू करण्ात आला. 
त्ात सन 2002 मध्े सुधारणा करण्ात आली. देशामध्े सुरहक्षत व 
का्देशीर गभथापात सेवा पुरहवण्ासाठी आराखडा बनहवण्ात आला.

िैद्कीय गभ्यपात कायद्ाची ठळक िैद्शष्टे

वैद्ककी् गभथापात का्द्ाकदरता गभाथाव्थिा म्ाथादा
भारतामध्े का्देशीर गभथापातास 20 आठवड्ांप्ांत मान्ता

िैद्कीय गभ्यपात कायदा

वैद्ककी् गभथापात का्द्ानुसार डॉ्टरांच्ा सलल्ानुसार खालील 
कारणांमुळे वैद्ककी् गभथापात (मेहडकल टहमथानेशन ऑफ प्रेग्नसी - 
एमटीपी) करता ्ेतो.

गभथावती मातेच्ा जीवाला धोका असल्ास हकंवा गभथावती मातेला 
मानहसक हकंवा शारीदरक आरोग्ास गंभीर इजा, दुखापत िोत असल्ास.

नवजात बालकास जनमानंतर मानहसक हकंवा शारीदरक व्ंग 
असल्ास त्ामुळे बालकास अपंगतव ्ेणार असेल तर.

महिलेला/कुमारीकेला बलातकारामुळे गभथाधारणा झाली असेल, 
तर गभथापात करता ्ेतो (महिलेच्ा मानहसक आरोग्ाला जबर धक्ा 
बसल्ाचे गृिीत धरून)

हववाहित महिलेकडून हकंवा हतच्ा पतीकडून गभथाहनरोधक 
साहित्ाच्ा/औषधाच्ा हनहषक्तेमुळे गभथाधारणा झाल्ास.

वैद्ककी् गभथापात का्द्ानुसार 20 आठवड्ांप्ांत ्रिीरोग व 
प्रसूतीतजज् गभथापात करू शकतात. इंहड्न मेहडकल कौसनसल का्दा, 
1956 ्ात सांहगतल्ाप्रमाणे, नोंदणीककृत वैद्ककी् व्ावसाह्क, 
ज्ांच्ाकडे मान्ताप्राप् सं्थिेची वैद्ककी् पदवी (अिथाता) धारण केलेली 
असावी. ज्ांचे नाव ्टेट मेहडकल रहज्टरमध्े समाहवष्ट आिे आहण 
ज्ांना ्रिीरोग ्ा हवष्ात काम करण्ाचा अनुभव आिे हकंवा प्रहशक्षण 
पूणथा केले आिे, असे प्रहशहक्षत डॉ्टर गभथापात करण्ासाठी पात् समजले 
जातात.

्रिीरोग आहण प्रसूहतशा्रि ्ा हवष्ात काम करण्ाचा सिा 
महिन्ांचा अनुभव.

सवथा सुहवधा असलेल्ा शासककी् दवाखान्ात एक वषथा काम 

करण्ाचा अनुभव.
एमबीबीएस डॉ्टर 12 आठवड्ांप्ांत गभथापात करू शकतात. 

इंहड्न मेहडकल कौसनसल का्दा 1956 ्ा का्द्ात सांहगतल्ाप्रमाणे 
असा नोंदणीककृत वैद्ककी् व्ावसाह्क, ज्ांच्ाकडे मान्ताप्राप् सं्थिेची 
वैद्ककी् पदवी (अिथाता) धारण केलेली असावी व ज्ांचे नाव ्टेट 
मेहडकल रहज्टरमध्े समाहवष्ट आिे आहण केंद् सरकारच्ाच्ा अटींनुसार 
्श्वीरीत्ा प्रहशक्षण पूणथा केलेले असावे.

(एमटीपी का्द्ानुसार एएनएमएस, ्टाफ नसथा, प्रहशहक्षत दाई 
हकंवा इतर अप्रहशहक्षत व्क्ींना गभथापात करण्ात परवानगी नािी. असे 
असले तरी ते समुपदेशन, प्रसूहतपूवथा गभथापाताची काळजी घेणे आहण 
तदनुसार गभथापात करण्ास संदभथा सेवा देण्ाचे काम करु शकतात.)

वैद्ककी् गभथापात का्दा 1971 अंतगथात शासन मान्ताप्राप् 
असलेल्ा गभथापात केंद्ातच गभथापात करता ्ेतो. गभथापाताच्ा सुहवधा 
असलेल्ा शासककी् दवाखान्ामध्े गभथापात करता ्ेतो, त्ासाठी वेगळी 
परवानगी घेण्ाची गरज नािी.

हकंवा एमटीपी सेंटरच्ा जागेसाठी (नहसांग िोम/खासगी 
दवाखाना/अशासककी् सं्थिा) ्ांना हजलिा्तरी् सहमती / हजलिा शल् 
हचहकतसकांची मान्ता, परवानगी घ्ावी लागते.

कायद्ाचे उल्ंघन केलयास द्शक्ेची तरतूद

वैद्ककी् गभथापात का्दा करणारी कोणतीिी व्क्ी, ज्ाची 
नोंदणी वैद्ककी् व्ावसाह्क मिणून नािी त्ास कमीत कमी दोन वषगे 
आहण जा्तीत जा्त सात वषाांप्ांत सक्मजुरीस िोऊ शकते. गभथापात 
करणारी कोणतीिी व्क्ी हजच्ा जागेस मान्ता नािी, अशा व्क्ीला 
कमीत कमी दोन वषगे आहण जा्त सात वषाथाप्ांत सक्मजुरी िोऊ शकते.

मान्ता नसलेल्ा जागेचा मालक, जेथिे गभथापात केला जातो, 
अशा व्क्ीस कमीत कमी दोन वषगे आहण जा्त सात वषाांप्ांत 
सक्मजुरी िोऊ शकते. (महिलेचा जीव वाचहवण्ासाठी नोंदणीककृत 
वैद्ककी् व्ावसाह्काकडून गभथापात केला असेल व जागेची मान्ता 
नसेल, नोंदणीककृत वैद्ककी् व्ावसाह्काकडे आवश्क असलेली गभथापात 
करण्ाकदरता का्देशीर पूतथाता केली नसेल तर अशी व्क्ी हशक्षेस पात् 
ठरत नािी.)
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कायद्ाची प्रमुख िैद्शष्टे

 गभथाधारणेपूवती आहण नंतर हलंगचाचणीवर बंदी आिे.
 भ्ूण हलंगपरीक्षणासाठी (गभथाधारणापूवथा व प्रसूहतपूवथा चाचणी) 
तंत्ज्ानाच्ा दुरुप्ोगावर बंदी आिे.

 भ्ूण हलंग माहितीसाठी हकंवा परीक्षणासाठी तंत्ज्ान वापराच्ा 
जाहिरातीवरिी बंदी आिे. ्ामध्े इंटरनेट माध्माचा समावेश 
आिे.

 भ्ूण हलंग चाचणी (गभथाधारणापूवथा हकंवा प्रसूहतपूवथा चाचणी) 
करणाऱ्ा केंद्ासाठी नोंदणी बंधनकारक आिे.

 ‘फॉमथा-एफ’सि हवहित नमुन्ात संबंहधत माहिती संकलन आहण 
माहितीच्ा रेकॉडथाचे संवधथान बंधनकारक आिे.

काही प्रकरणांमधये सशत्य अनुमती 

कािी हवहशष्ट प्रकरणांमध्े गभथाहनदानाला सशतथा अनुमती देण्ात 
आली आिे. त्ात प्रामुख्ाने आनुवंहशक हवकलांगपणाची श््ता, 
हलंगहवष्क रोग ्ांचा समावेश आिे. तसेच ज्ा महिलेचे व् 35 
वषाांहून अहधक आिे, हजचा दोनपेक्षा अहधक वेळा गभथापात झाला आिे 
हकंवा गभथावती महिलेला रेहडएशन, संसगथा अथिवा रासा्हनक बाधा झाली 
आिे, तर अशा प्रकरणांत संबंहधत सक्षम वैद्ककी् अहधकाऱ्ांचे प्रमाणपत् 
असल्ास सशतथा गभथाहनदानास अनुमती देण्ात ्ेते.

...तर केंरिािर गुनहा 

गभथाजलचाचणी, आठ आठवड्ांचा गभथा (56 ददवस) व 
अभथाकाचा जनम ्ा हतनिी ्तरांवर ्ा का्द्ाद्ारे लक्ष ठेवले जाते. 
सवथा सोनोग्ाफकी सेंटर, जेनेदटक कौसनसहलंग सेंटर आहण लॅबोरेटरी ्ा 
का्द्ाच्ा कक्षेत आणून त्ांना नोंदणी बंधनकारक करण्ात आली 
आिे. त्ांची देखरेख करणे व तपासणी करणे ्ाचा त्ात समावेश आिे. 
्ा केंद्ांनी का्द्ाचा भंग केला, तर त्ांच्ावर गुनिा दाखल करण्ाची 
तरतूद आिे. 

अंमलबजािणी सद्मतया 

्ा का्द्ाची अंमलबजावणी करणाऱ्ा ्ंत्णेत हवहवध सहमत्ांचा 
समावेश करण्ात आला आिे. त्ात केंद्ी् प्थावेक्षक सहमती असून, 
त्ाच्ाअंतगथात राज््तरी् प्थावेक्षक सहमती व राज् समुहचत प्राहधकारी, 
हजलिा समुहचत प्राहधकारी व तालुका समुहचत प्राहधकारी िे टपपे आिेत. 
केंद्ी् मूल्मापन व तपासणी सहमतीच्ा खालोखाल राज् सल्ागार 
सहमती, हजलिा व तालुका सल्ागार सहमती आिे. तसेच राज् मूल्मापन 
व तपासणी सहमती आहण हजलिा मूल्मापन व तपासणी सहमती नेमण्ात 

आली आिे. 

द्शक्ा कयोणाला?

्ा का्द्ाचे उल्ंघन करणाऱ्ा केंद्ांवर व डॉ्टरांवर तसेच 
त्ाची सेवा घेणाऱ्ा कुटुंबांवरिी गुनिा दाखल िोऊ शकतो.

गभथावती महिलेची गभथाहनदान चाचणी करण्ासाठी सोनोलॉहज्ट, 
अलटट्रासॉहनक सक्लहनक अथिवा लॅबोरेटरीचा वापर करणाऱ्ा व्क्ीला, 
्रिीरोगतजज् हकंवा डॉ्टरला पहिल्ा गुनह्ासाठी तीन वषाांप्ांत हशक्षा 
आहण 50 िजार रुप्े दंडाची तरतूद आिे. 

‘भारती् पुरावा का्दा, 1872’मधील तरतुदीचािी ्ा दठकाणी 
वापर केला आिे. ्ा का्द्ाच्ा कलम 24नुसार महिलेला हतचा पती 
अथिवा नातेवाइकांनी गभथाहनदान चाचणीसाठी सक्ी केल्ाचे गृिीत 
धरण्ात आले आिे. त्ामुळे गभथाहनदान चाचणीसाठी प्रवृत्त करणाऱ्ांवरिी 
फौजदारी खटला भरण्ाची तरतूद आिे. कलम 25नुसार का्द्ातील 
तरतुदींचे उल्ंघन करणाऱ्ा अशा व्क्ींवर तीन महिन्ांची हशक्षा व दंड 
ठोठावण्ाची तरतूद आिे. 

िा गुनिा दखलपात्, अजामीनपात् व दंडातमक आिे. अशा 
प्रकरणात सदिेतूने कारवाई केली गेली, तर अशा पदरस्थितीत कारवाई 
करणाऱ्ा पोहलसांवर खटला भरता हकंवा दावा दाखल करता ्ेणार नािी. 

कायद्ांतग्यत द्शक्ेची तरतूद

 डॉ्टसथा/रुगणाल्ाच्ा मालकांसाठी
 प्रथिम केलेल्ा गुनह्ासाठी तीन वषाांसाठी कारावास आहण 10 
िजार रूप्ांप्ांत दंड.

 दुसऱ्ावेळी केलेल्ा गुनह्ासाठी पाच वषाांप्ांत कारावास आहण 

गभ्यधारणा पूि्य आद्ण जनमपिू्य द्नदान ततं् 
(द्लगं द्निड प्रद्तबंध) कायदा, १९९४
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50 िजार रूप्ांप्ांत दंड.
 आरोप हनहचित झाल्ानंतर डॉ्टरांच्ा वैद्ककी् परवान्ाचे 
हनलंबन.

 प्रथिम केलेल्ा गुनह्ासाठी राज् वैद्ककी् पदरषदेद्ारा पाच 
वषाांसाठी वैद्ककी् परवाना रदि करणे.

 त्ानंतर केलेल्ा गुनह्ासाठी वैद्ककी् परवाना का्मचा रदि करणे.
 गभथावती महिलेचा पती/कुटुंबातील इतर सद्् हकंवा इतर 
व्क्ींद्ारा हलंग चाचणी करण्ासाठी प्रेदरत केल्ास -

 प्रथिम केलेल्ा गुनह्ासाठी तीन वषाांप्ांत कारावास आहण 50 
िजार रूप्ांप्ांत दंड.

 त्ानंतर केलेल्ा गुनह्ाला पाच वषाांप्ांतचा कारावास आहण एक 
लाख रूप्ांप्ांतचा दंड.

 जोप्ांत गुनिा हसद् िोत नािी, तोप्ांत गभथावती महिला िी हनदवोष 
असल्ाचे मानले जाईल.

कायद्ाचया अंमलबजािणीची पद्धत

 हवहवध ्तरांवर समुहचत प्राहधका-्ांची हन्ुक्ी करणे.
 राज््तरी् प्थावेक्षककी् मंडळाची ्थिापना.
 राज् सल्ागार सहमतीची ्थिापना.
 तपासणी व सहन्ंत्ण सहमतीची ्थिापना.
 हवशेष कक्षाची ्थिापना.
 हजलिा्तरावर दक्षता पथिकाची ्थिापना.
 समुहचत प्राहधकाऱ्ांद्ारे सोनाग्ाफकी केंद्ांची हन्हमत तपासणी
 बनावट (Decoy) केसेस शोधणे
 का्द्ातील तरतुदींचा भंग केल्ाचे आढळल्ास संबंहधतांवर 
का्देशीर का्थावािी.

 राज््तरी् पथिकामाफ्कत अचानक भेटी.
 सोनोग्ाफकी केंद् व गभथापात केंद् ्ांची धडक तपासणी मोिीम.
 हजलिा पदरषदेच्ा सवथासाधारण सभेमध्े जनमाचे वेळीचे हलंग 

गुणोत्तर प्रमाणाचा आढावा.
 आरसीएच ’पीआ्पी’अंतगथात पूरक ्ोजना
 राज््तरी् कक्षाची ्थिापना
 राज्ातील समुहचत प्राहधकाऱ्ांसाठी का्थाशाळा
 स्टंग ऑपरेशेन (बनावट केस) करण्ासाठी साह्
 पीसीपीएनडीटी का्द्ांतगथात कोटथा केसेसमध्े साक्षीसाठी जाणाऱ्ा 
साक्षीदारांना साह्

 सोनोग्ाफकी केंद्ाच्ा तपासणीसाठी हजलिा ्तरावर पथिकांची 
हनहमथाती

 हजलिा्तरावर हजलि्ातील समुहचत प्राहधकाऱ्ांसाठी का्थाशाळा
 पीसीपीएनडीटी का्द्ाचे उल्ंघन करणाऱ्ा केंद्ाची माहिती 
देणाऱ्ा व्क्ीस बक्षीस ्ोजना

 हजलिा्तरावर पीसीपीएनडीटी कक्षाची ्थिापना
 राज् व हवभागी् ्तरावर टेिळणी पथिकाची ्थिापना
 राज््तरावर िेलपलाइन (िेलपलाइन क. 18002334475) कक्ष 
का्ाथासनवत

 राज््तरावर www.amchimulgi.gov.in ्ा संकेत्थिळाची 
हनहमथाती व त्ावर आलेल्ा तकारींचे हनवारण.

या कायद्ानिये मवहलांचे असभय प्रदश्णन - जावहरात, प्रकाशने, 
वलखाण, वचत्े, वशलप वकंिा अनय कुठलयाही माधयमातून - 
करणयास बंदी घालणयात आली आहे. हा कायदा 23 वडसेंबर 

1986 रयोजी अससततिात आला. या कायद्ाअंतग्णत दयोषी 
आढळलयास दयोन हजार रुपये दंड आवण/वकंिा दयोन िषायंपययंत 

कारािास अशी वशक्षा हयोऊ शकते.

मद्हलाचं ेअसभय प्रदश्यन 
(प्रद्तबधंक) कायदा, १९८६



30

िा का्दा 26 ऑ्टोबर 2006 पासून लागू झाला. हिंसामुक् 
जीवन िा ्रिीचा मानवी िक् आिे. मिणूनच कौटुंहबक हिंसाचार िा 
हन:संश्पणे हतच्ा मानवी अहधकाराचा हवष् आिे; तसेच हतच्ा 
सवाांगीण हवकासाला अडथिळा हनमाथाण करणारा गंभीर दखलपात् हवष् 
आिे. ्ा दटपपणीस सविएतनाम समझोता, 1994 आहण 
बीहजंग अहधघोषणाककृती सहमतीचे व्ासपीठ (1995) 
्ांनी मान्ता ददली आिे. महिलांवरील भेदभाव संपूणथापणे 
हमटहवण्ासाठीच्ा सं्ुक् ककृती सहमतीच्ा 1989च्ा 
समान हशफारशींनुसार संबंहधत देशांनी ह्रि्ांच्ा 
कौटुंहबक हिंसाचाराहवरुद् संरक्षण पुरहवण्ासाठी पावले 
उचलावीत आहण तसा का्दा हनमाथाण करावा; हवशेष 
करून महिलांना कुटुंबात िोणाऱ्ा हिंसाचारापासून संरक्षण 
देण्ासाठी का्दा करावा. मिणून ्ा संदभाथात आजवर 
राहून गेलेल्ा सवथाबाजूंनी ्रिी शोषण थिांबहवण्ासाठीिी िा 
ठोस व हनणाथा्क का्दा अस्ततवात आला. 

ठळक तरतुदी अशा

1) ्ा का्द्ाच्ा प्रकरण 2 कलम 3 नुसार 
कौटुंहबक हिंसाचाराची व्ाख्ा खूप हव्ताराने ददली 
गेली आिे. जसे कुठल्ािी ्रिीचा प्रत्क्ष ्छळ, मारिाण, 

धमककी, हशवीगाळ तसेच लैंहगक शोषण, तोंडी हकंवा शासबदक ्छळ, 
भावनातमक ्छळ, मानहसक ्छळ, आहथिथाक ्छळ ्ा सवाांचा समावेश 
्ा व्ाख्ेत िोतो. हशवा् बेका्देशीररीत्ा हुंड्ाची मागणी करून 
बा्कोचा व हतच्ा नातेवाइकांचा ्छळ ्ा व अशा अनेक गोष्टींचा ्ा 

कौटंुद्बक द्हसंाचारापासून 
सरंक्ण कायदा २००५
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व्ाख्ेत समावेश िोतो.
2) ्ा का्द्ाअंतगथात जी पीहडत ्रिी आिे, त्ा ्रिीची व्ाख्ा 

खूप हव्तादरत ्वरूपात मांडली आिे. उदा. 498 अ भारती् दंड 
हवधान ्ा कलमाखालील पीहडत ्रिी मिणजेच लग् झालेली ्रिी एवढाच 
िोतो. ्ेथिे िी लग् झालेली ्रिी तर ्ेतेच; हशवा् अशा सवथा ह्रि्ा ज्ा 
कौटुंहबक संबंधात राित आिेत हकंवा कुणावर अवलंबून राित आिेत. 
्ाहशवा् पीहडतांमध्े कुठलािी मनुष्, ्रिी असो वा पुरुष, लिान मुले, 
आई-वडील, नोकर मंडळी हकंवा कौटुंहबक संबंधात रािणारे कुणीिी ्ा 
का्द्ाचा आश्र् घेऊ शकतात.

3) कोणतीिी पीहडत ्रिी हकंवा बा्को, जी प्रहतवादीसोबत 
हववािासारख्ा संबंधातून बांधली गेली आिे, ती आपल्ा नवरा हकंवा 
त्ाच्ा नातेवाइकांहवरुद् तकार दाखल करू शकते. ्ासाठी हतला 
राज् सरकार हन्ुक् संरक्षण अहधकारी, पोहलस अहधकारी, सेवा देणारी 
पंजीककृत सं्थिा ्ांची मदत िोईल. तशा प्रकारची तरतूद ्ा का्द्ाअंतगथात 
झाली आिे. पोलीस अहधकारी, संरक्षण अहधकारी, सेवा देणारे सं्थिा 
्ांचे का्था आहण कतथाव् सहव्तरपणे ्ा का्द्ामध्े ददले आिे. तसेच 
संरक्षण अहधकारी श््तो ्रिी असावी, अशीसुद्ा तरतूद आिे.

4) सेवाभावी सं्थिा (एनजीओ) ्ांची नेमणूक ्ा का्द्ाअंतगथात 
अत्ाचादरत ्रिीच्ा मदतीसाठी करण्ात आली आिे. अशा प्रकारे 
पीहडत ह्रि्ांसाठी झटणाऱ्ा सेवाभावी सं्थिांना का्देशीर ि्तक्षेपाला 
हशक्ामोतथाब झाला आिे. जी भूहमका ते आजवर पडद्ाआडून करा्चे 
ती ्ापुढे समोर ्ेऊन करणार. ्ा का्द्ाच्ा कलमानुसार ज्ा व्क्ीस 
कौटुंहबक हिंसाचार घडण्ाची हकंवा घडण्ाच्ा श््तेची माहिती 
द्ाव्ाची असेल तर तो ती माहिती संबंहधत संरक्षण अहधकारी हकंवा 

्ासंबंधी सेवा देणारी सं्थिा ्ांच्ाकडे देऊ 
शकतो.

5) अत्ाचारग््त ्रिीला 
लवकरात लवकर न्ा् हमळावा ्ा 

िेतूने तशा प्रकारची हवशेष 
तरतूद ्ा का्द्ाअंतगथात 

कलम 12(5) नुसार करण्ात आली आिे.
6) ्ा का्द्ाच्ा प्रकरण चारमधे पीहडत ्रिीला साह्ाचे आदेश 

हमळहवण्ासाठीची का्थाप्रणाली ददली गेली आिे. कलम 12 नुसार पीहडत 
व्क्ी हकंवा हतच्ा वतीने संरक्षण अहधकारी ्ाने न्ा्दंडाहधकारी 
्ांच्ाकडे हवहवध सािाय् हमळहवण्ासाठीचा आदेश काढण्ासाठी 
हवहित नमुन्ात अजथा करावा.

7) पीहडत ्रिीला हतच्ा िक् बजावणीसाठी वेगवेगळ्ा 
का्द्ाअंतगथात हनरहनराळे दावे करण्ाची आता गरज रािणार नािी. 
एकापेक्षा जा्त साह्ाचे आदेश ती ्ा एकमेव का्द्ाखाली मागू शकते. 
्ा का्द्ामुसार न्ा्ाधीशांना पीहडत ्रिीच्ा बाजूने संरक्षण आदेश 
काढण्ाचा अहधकार देण्ात आला आिे. ्ा आदेशानव्े प्रहतवादीला 
कौटुंहबक हिंसाचारापासून प्रहतबंहधत केले जाते. 

संरक्षण आदेशाप्रमाणेच : अ) हनवासी आदेश, आ) आहथिथाक 
साह्ासंबंधी आदेश, इ) भरपाईचे आदेश, ई) ताबा देण्ासंबंधीचे आदेश, 
उ) अंतदरम हकंवा एकतफफी आदेश देण्ाचा अहधकार इ. तरतुदी पीहडत 
्रिीच्ा िक् बजावणी व संरक्षणासाठी केल्ा गेल्ा आिेत. 

8) प्रहतवादीकडून संरक्षण आदेश हकंवा वर हनदगेहशत कोणतािी 
आदेश हकंवा न्ा्ाल्ाने संमत केलेल्ा अंतदरम आदेशाचे उल्ंघन 
झाल्ास अशा व्क्ीस एक वषथा कैद हकंवा वीस िजार रुप्े दंड हकंवा 
दोनिी अशा ्वरूपात हशक्षा सुनावण्ात ्ेऊ शकते. 

असे आढळून आले, ककी प्रहतवादी िा भारती् दंड हवधान कलम 
498 अ हकंवा हुंडा-प्रहतबंधक का्द्ानुसार आरोपास पात् आिे, तर 
तसे आरोप करण्ासंबंधीची तरतूद असेल. हशवा् न्ा्ाधीशांना 
सुधादरत आदेश काढण्ासंबंधीचीसुद्ा तरतूद आिे. ्ा 
का्द्ाखालील गुनिा िा दखलपात् व अजामीनपात् गुनिा 
समजण्ात ्ेतो. 

9) फक् पीहडत व्क्ीच्ा जबानीच्ा 
आधारावरच गुनिा नोंदहवला जाऊ शकतो व 
न्ा्ाल् गुनिा घडल्ाचा हनषकषथा काढून हशक्षा 
ठोठावू शकते.
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आजही बालवििाहाचे प्रमाण भारतात ४७ टक्े, तर महाराष्ट्ात ३५ 
टक्े इतके आहे. केंरिीय आरयोगय मंत्ालयाने ‘इंटरनॅशनल इवनसटट्ूट फरॉर 
परॉपयुलेशन सायनसेस’चया सहकाया्णने केलेलया राष्ट्ीय कौटुंवबक आरयोगय 
सिवेक्षण २०१५-१६ या चौथया अहिालात ही िसतुसस्ती अधयोरेवखत 
झाली आहे.

बालवििाहांचा
विळखा कायम

प्राची एक्के
Prachi.ekke@gmail.com

ग ेल्ा िजारो वषाांपासून भारतात बालहववािाची चाल केवळ स्थिरच 
झाली असे नविे, तर पक्की िोत गेली. हववािाचे व् अहधकाहधक 
कमी िोत गेले. पाळण्ातील मुलामुलींचे हववाि लावण्ाप्ांतिी 

मजल गेली; इतकेच नविे तर दोन गरोदर ह्रि्ांपैककी एककीला मुलगा व 
दुसरीला मुलगी िोईल, असे गृिीत धरून लग् ठरवले जाई. ्ाला ‘पोटाला 
कुंकू लावणे, असे मिणतात. एकोहणसाव्ा शतकात समाजसुधारणेच्ा 
चळवळी सुरू झाल्ा. त्ावेळी त्ात बालहववािाचा प्रश् अहतश् तीव्रपणे 
चहचथाला गेला.  राजा राममोिन रॉ्, ईश्वरचंद् हवद्ासागर, केशवचंद् सेन 
्ा बंगाली व ज्ोहतराव फुले, म. गो. रानडे, गो. ग. आगरकर,  धों. के. 
कवगे ्ा मराठी समाजसुधारकांनी बालहववािाच्ा हवरुद् मोिीमच उघडली. 
्रिी हशक्षणाचा पुर्कार केला. बेिरामजी मलबारी, लाला हगदरधारीलाल, 
रा्बिादूर बक्षी, सोिनलाल, िरी हसंग गौर, िरहवलास सारडा ्ांनी 
का्दा करून सुधारणा करावी, ्ा मताचा पुर्कार केला व त्ांपैककी 
कािींनी का्देमंडळात बालहववािबंदीची हवधे्केदेखील आणली. त्ानंतर 
बालहववािाची स्थिती सुधारण्ासाठी िळूिळू कािी का्दे करण्ात आले.  
१८६० साली  इंहड्न पीनल कोड, कलम ३७५ व ३७६ अंतगथात दिा 
वषाथाखालील मुलीशी वा पतनीशीिी समागम करण्ास बंदी करण्ात आली. 
बालहववाि प्रहतबंधक का्दा १९२९ मध्े झाला. त्ापूवती बालहववािाला 
प्रहतबंध करण्ाच्ा दृष्टीने उचललेले पहिले पाऊल मिणून कलम ३७५ 
मधील िी तरतूद लक्षणी् मानावी लागेल. १८९४ साली मिैसूर सरकारने 
बालहववािाचा का्दा करून, आठ वषाांखाली मुलीचे व् असल्ास 
हववािाला बंदी केली. १९०४ मध्े बडोदा सरकारने मुलीचे हववाि्ोग् व् 

बारा व मुलाचे सोळा वषाांचे ठरवले. १९२७ मध्े इंदूर सरकारने हववािासाठी 
मुलींची व्ोम्ाथादा बारा व मुलाची चौदा ठरहवली. १९२९ साली बालहववाि 
प्रहतबंधक का्दा (सारडा का्दा) – ्ा अनव्े मुलीचे व् चौदा व मुलाचे 
व् अठरा ठरवण्ात आले. १९५५ साली हिंदू हववाि का्दा-मुलीचे व् 
पंधरा वषाांचे ठरले व मुलाचे अठरा. तसेच १९७८ च्ा का्द्ानुसार मुलीचे 
व् अठरा व मुलाचे एकवीस वषगे ठरले. त्ात पुढे सुधारणा िोऊन देशात 
बालहववाि प्रहतबंधक अहधहन्म २००६ करण्ात आला व १ नोविेंबर 
२००७ पासून तो अमलात आला. बालहववाि िा का्द्ाने गुनिा ठरतो. 
बालहववािासंबंधी वरील ्वरूपाचे का्दे करण्ात आलेले असले, तरी 
समाजावर ्ा का्द्ांनी तसा फारसा प्रभाव पडला नािी. बालहववाि बंद 
करण्ासाठी अनेक प्र्तन करावे लागले. बालहववािाची अहनष्टता समजावून 
देण्ासाठी सुधारकांनी लेख हलहिले; व्ाख्ाने ददली; वादहववाद केले. 
औद्ोगीकरण जसजसे वाढत गेले व शिरांची जसजसी वाढ िोत गेली, 
तसतशी बालहववािांना साह्भूत िोणारी एकत् कुटुंबपद्ती िळूिळू नष्ट िोऊ 
लागली. बालहववािात ह्रि्ांवर अकाली मातृतव लादले जाण्ाचा दोष िोता. 
ज्ा व्ात हशक्षण घ्ाव्ाचे, त्ाच व्ात ्रिी-पुरुष संसारात पडत. ्ामुळे 
समाजातून हवद्ा नािीशी िोऊ लागली. पुढे ्रिीहशक्षणाचा प्रसार जसजसा िोत 
आिे, तसतसे बालहववािाची चाल िळूिळू कमी िोत गेली. तरीिी ग्ामीण 
भागात आजिी बालहववाि िोतच आिेत. 

आजिी बालहववािाचे प्रमाण भारतात ४७ टक्े, तर मिाराष्टट्रात ३५ 
टक्े इतके आिे. केंद्ी् आरोग् मंत्ाल्ाने ‘इंटरनॅशनल इहन्टट्ूट फॉर 
पॉप्ुलेशन सा्नसेस’च्ा सिका्ाथाने केलेल्ा राष्टट्री् कौटुंहबक आरोग् 
सवगेक्षण २०१५-१६ ्ा चौथ्ा अिवालात िी व्तुस्थिती अधोरेहखत झाली 
असून, महिला आहण लिान मुलांच्ा आरोग्स्थितीत गेल्ा दशकभरात 
फारसा फरक पडला नसल्ाचेच हचत् त्ाहनहमत्ताने समोर आले आिे. 
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राज्ातील १८ ते २५ व्ोगटातील मुलींपैककी २५ टक्े मुलींचा हववाि 
व्ाची १८ वषगे पूणथा िोण्ाच्ा आधीच झाल्ाचे ्ा अिवालात ्पष्ट 
करण्ात आले आिे. ्ुहनसेफ आहण रंगनाथि हमश्रा आ्ोगाच्ा अिवालातिी 
१८ वषाांच्ा आतील मुलींचे लग् िोण्ाचे प्रमाण कमी िोण्ाऐवजी वाढत 
असल्ाचे नमूद आिे. 

* ्ुहनसेफचा मिाराष्टट्र टाइमसमध्े  आलेला दरपोटथा टाकणे.
वधू-वर सज्ान मिणजेच मुलीचे व् १८ वषगे आहण मुलाचे व् २१ 

वषगे असेल, तर हववाि ग्ाह् मानला जातो. ्ाचाच अथिथा व्ात ्ेणे मिणजे 
मुलगी गभथाधारणेस ्ोग् व मुलगा प्रजोतपादनक्षम असून, ते शारीदरक व 
मानहसक पदरपक्वता प्राप् िोतात, असा आिे. बालहववाि झाल्ास मुलींचा 
लैंहगक हवकास पुरेसा झालेला नसतो, पदरणामी त्ांना गभथाधारणा झाली, 
तर बाळाच्ा पोषणासाठी शरीर सक्षम नसते. त्ाचे पदरणाम हतच्ा आहण 
हवशेषत: बाळाच्ा आरोग्ावर िोते. बालहववािाला प्रहतबंध करण्ासाठी 
‘बालहववाि प्रहतबंध अहधकारी ्ांची नेमणूक शासन करते. त्ाचप्रमाणे 
प्रत्ेक हवभागातील समाजसेवी सं्थिा, ग्ामपंचा्ती, सरकारी का्ाथाल्े, 
हनमशासककी् सं्थिा, इत्ादींना बालहववाि प्रहतबंध करण्ाचे अहधकार 
आिेत. ्ा का्द्ाचे पालन न करणाऱ्ा व्क्ीहवरुद् पुरावे गोळा करून 
पोहलसांच्ा मदतीने ्ोग् ती कारवाई करता ्ेते. बालहववािाचे अनेक 
दुषपदरणाम असल्ाने समाजात िोणाऱ्ा घातक पदरणामांबदिल जाणीव 
आहण जनजागृती हनमाथाण करणे िा ्ा का्द्ाचा उदिेश आिे. जाणीवपूवथाक 
बालहववाि ठरहवणाऱ्ास, त्ासाठीचा सोिळा पार पाडण्ास हकंवा प्रोतसािन 
देणाऱ्ास दोन वषगे सक्मजुरी, एक लाख रुप्े दंड हकंवा दोनिी हशक्षा िोऊ 
शकतात. िा हववाि रोखण्ासाठी भारत सरकारच्ा महिला व बालहवकास 
मंत्ाल्ाअंतगथात चाइलड लाइन िी एक सेवाभावी सं्थिा का्थारत आिे. अनाथि 
मुले, हभक्षेकरी, पीहडत, अन्ा्ग््त, िरवलेली, सापडलेली, बालकामगार 
मुले-मुली बालहववािास बळी पडतात. िी सं्थिा संकटग््त मुलांना 

वेळोवेळी मागथादशथान, समुपदेशन करते. १८ वषगे व्ापेक्षा जा्त व्ाच्ा 
पुरुषाने बालवधूशी हववाि केल्ास तो गुनिेगार ठरून तो हशक्षेस पात् ठरतो. 
्ा का्द्ाअंतगथात असलेले गुनिे दखलपात् व अजाहमनपात् आिेत.

जरठकुमारी हववाि, बालहवधवांची सम््ा, अकाली वैधव् प्राप् 
झालेल्ा कािी ह्रि्ांचे अनाचार व त्ातून जनमाला ्ेणाऱ्ा अनौरस 
संततीचा प्रश्, भ्ूणित्ा इ. अनेक हवष् बालहववािाशीच हनगडीत 
आिेत. आ्ुमाथान घटण्ास बालहववाि आहण अकाली मातृतव िीदेखील 
कारणे िोती. ्रिी प्रश्हवष्ी जनजागृती करताना, बालहववािाची चचाथा 
िोत नािी. वा्तहवक बालहववाि िा केवळ सामाहजक प्रश् नािी, तर तो 
लोकसंख्ा हन्ंत्णाशी, हशक्षणाच्ा सावथाहत्ककीकरणाशी व आरोग्ाच्ा 
प्रश्ाशीिी जोडलेला आिे. समज ्ेण्ापूवतीच लग् िोत असल्ामुळे, 
आई-वडील शोधून देतील तशा वराबरोबर अथिवा वधूबरोबर जीवन कंठणे 
भाग पडे. त्ातून कौटुंहबक ताण हनमाथाण िोत, संघषथा िोत आहण पहिली 
पतनी सोडून देऊन दुसरी केल्ामुळे पहिलीला पदरत्क्ेचे जीवन जगावे 
लागे. असे अनेक एकमेकांशी हनगहडत असलेले प्रश् हनमाथाण िोत गेले. 
तसेच लोकसंख्ावाढीशी थिेट संबंध असणाऱ्ा बालहववािांमुळे मातामृत्ू, 
गभथापात, कुपोहषत अभथाके (राष्टट्री् प्रमाण ४२ टक्े), ्ाचबरोबर ्रिीहशक्षण 
आहण ्रिीसक्षमीकरणासंदभाथातील मित्वाचे प्रश् हनमाथाण िोत आिेत. महिला 
अत्ाचाराला बळी पडणाऱ्ांमध्े बालहववाि झालेल्ा मुलींचे प्रमाण खूप 
मोठे आिे. बालहववाि व हशक्षणाचा अन्ोन्संबंध आिे. असे ्पष्टपणे 
आढळते ककी, मुलीच्ा हशक्षणातील गळतीचा पदरणाम िा अपदरिा्थापणे थिेट 
बालहववािात िोताना ददसतो. १५ ते १९ व्ातील बालहववाि झालेल्ा ५९ 
टक्े हववाहित महिला हनरक्षर आढळल्ा. मिणूनच हशक्षण आहण आरोग्ाचे 
उददिष्ट जर १०० टक्े साध् करा्चे असेल तर बालहववािाचे प्रमाण शून् 
टक्े केल्ाहशवा् गत्ंतरच नािी इतका त्ांचा अन्ोन्संबंध आिे. 

जगात तीनपैककी एका मुलीचे लग् व्ाच्ा १८ वषाांपूवती िोते, तर 
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नऊपैककी एका मुलीचे लग् व्ाच्ा १५ व्ा वषाांच्ा आत िोते. जगातील 
एकूण बालहववािांपैककी ४० टक्े बालहववाि भारतात िोतात. त्ाचबरोबर 
अहफ्का, अफगाहण्तान, मोझंहबका, बांगलादेश, नेपाळ ्ांसारख्ा 
देशांत बालहववाि जा्त िोतात. भारतातील एकूण हववािांपैककी ४७ टक्े 
बालहववाि असतात. त्ात वधूचे व् िे सरासरी १२ ते १७ आढळते. अनेक 
भट््ा व आददवासी जमातींत माहसक पाळी ्ेणे िेच बालहववािाचे व् 
मानले जाते. त्ाला ‘शिाणी झाली’असे मिटले जाते व लगेच हतचे लग् 
लावले जाते. का्दा हकतीिी कडक असला तरीिी आजिी अक्षय्तृती्ेला 
राज्थिानात, मध् प्रदेशात िजारो बालहववाि लागतात. ्ा बालहववािांच्ा 
इतर पदरणामांबरोबर मित्वाचा पदरणाम िा लोकसंख्ावाढीचा असतो. 
हशवा् जा्त बालहववाि िे मागास, हनरक्षर, अलपहशहक्षत जाती-जमातींत 
िोतात. भारतात अभ्ासकांनी वेगवेगळ्ा जनगणनेचा ्वतंत् अभ्ास केला 
तेविा १५ ते १९ वषाांच्ा मातांच्ा संख्ेची टक्ेवारी लक्षणी् मिणजे १० 
ट्््ांपेक्षा जा्त आढळली. इतकेच नविे तर वेश्ाव्वसा्ात हवकल्ा 
गेलेल्ा मुलींच्ा अभ्ासात पहचिम बंगालमध्े लिान मुलींना लग्ाचे 
आहमष दाखवून लग् करा्चे व त्ांची हवककी करा्ची, असेिी आढळले 
आिे. भारतात बालहववािांचे प्रमाण मोठे आिे. गेल्ा १५ वषाांमध्े 
बालहववािामध्े जेमतेम ११ टक्े घट झाली असल्ाची आकडेवारी चाइलड 
राईट अॅणड ्ू (का्) ्ा सामाहजक संघटनेच्ा पािणीतून उपलबध झाली 
आिे. 'का्' ्ा सामाहजक सं्थिेने भारतातील १५ ते १८ व्ोगटातील 
मुलांबाबत गेल्ा वषती प्रहसद् केलेल्ा एका अिवालातून धक्ादा्क 
माहिती समोर आली आिे. ्ा अिवालामध्े देशातील ्ा व्ोगटातील 
मुलांच्ा स्थितीवर प्रकाशझोत टाकण्ात आला आिे. 'का्'च्ा ्ा 
अिवालानुसार भारतातील १५ ते १९ व्ोगटातील ९.२ दशलक्ष मुलांचे 
हववाि झाले आिेत. तर ्ाच व्ोगटातील २.५ दशलक्ष मुली माता झाल्ा 
आिेत. बालहववािाला आळा घालण्ासाठी अनेक दशकांपासून प्र्तन सुरू 
असले, तरी िे हववाि घटण्ाचा वेग खूपच कमी असल्ाचेच ्ावरून 
्पष्ट झाले आिे. तर दुसरीकडे, सामाहजक व आहथिथाक सम््ा, देिहवक् 
आदींच्ा माध्मातून मुलींवर अलपव्ातच मातृतव लादले जात असल्ाने 
ती हचंताजनक बाब आिे. आपल्ा देशात जगातील बालवधूंच्ा तुलनेत 
सवाथाहधक बालवधू आिेत. त्ापैककी ५० टक्े राज्थिान, हबिार, झारखंड, 
मध्प्रदेश, उत्तरप्रदेश, ्छत्तीसगड, आंध्रप्रदेश व पहचिम बंगाल ्ा राज्ांमध्े 
असल्ाचे ‘का्’च्ा अिवालात मिटले आिे. २०१५-१६च्ा नॅशनल काइम 
रेकॉडथा ब्ुरो आहण २०१६चा राष्टट्री् कुटुंब आरोग् अिवातील आकडेवारीच्ा 
आधारे िा अिवाल त्ार करण्ात आला आिे.

जागहतक अभ्ासात एडसचा प्रसार, गुप्रोगांची लागण ्ाचािी 
संबंध बालहववािांच्ा पदरणामांशी जोडलेला आढळला आिे. बालवधूचा 
हववाि अनेकदा प्रौढांशी लावला जात असल्ाने एडसची श््ता १५ ते १९ 
व्ोगटातील बालवधूंत २ ते ६ पटीने जा्त असते. बालहववािामुळे मुलींच्ा 
व्सक्मत्वाचा हवकासच खुंटतो आहण हशक्षण, कदरअर त्ा कािीच करू 
शकत नािीत. परंतु िा इतका कळीचा मुदिा असूनसुद्ा बालहववाि िा हवष् 
जणू मागच्ा शतकात िोता आहण जणू आता ती सम््ा उरलेलीच नािी, 
अशीच अनेकांची समजूत असते. त्ामुळे ्ा हवष्ावर उपा््ोजना तर 
सोडाच, पण फारशी चचाथािी िोत नािी. पण भारतात आजिी ४७ टक्े, तर 
मिाराष्टट्रात िे प्रमाण ३५ टक्े इतके आिे िे लक्षात घेतल्ावर धक्ा बसतो.

बालहववािाचा का्दा इतका कडक असूनिी त्ाची अंमलबजावणी 
फारशी गंभीरपणे झाली नािी. ्ा का्द्ातील इत््ा गंभीर तरतुदी करूनिी 

दुददैवाने ्ा का्द्ाचा वापर खूपच कमी झाला आिे. संपूणथा देशात २०११ 
साली फक् ११३ गुनिे दाखल झालेत. हशक्षा िोणे िे दूरच. त्ातिी 
मिाराष्टट्रात फक् १९ गुनिे आिेत. देशातील १८ राज्ांत तर एकिी गुनिा 
दाखल झाला नािी. ज्ा देशात ४७ टक्े हववाि आजिी बालहववाि आिेत 
अशा देशात दरवषती केवळ ११३ गुनिे दाखल विावेत िे दुददैवी आिे.

बारामती तालु््ातील अहनल दत्तात्् चाचर िे प्राथिहमक हशक्षक 
असून आशा प्रकलपांतगथात पुरंदर, बारामती, फलटण आहण खंडाळा ्ा 
चार तालु््ातील  ्थिलांतदरत कुटुंबांच्ा मुलांना हशक्षण देण्ाचे काम ते 
करत आिेत. तसेच भारत ज्ान हवज्ान समुदा् ्ा सं्थिेमाफ्कत त्ांच्ा 
का्थाकत्ाांसि बालहववाि रोखण्ाचे काम गेली अनेक वषथा करत आिेत. 
त्ांच्ाशी बोलून माहिती घेतली असता ते मिणाले, बारामती, पुरंदर ्ा 
तालु््ात आजिी मोठ्ा प्रमाणावर बालहववाि िोताना ददसतात. आमिी 
िे हचत् पाितो्. जेविा जेविा श्् असतं त्ावेळी आमिी पोलीसांच्ा 
मदतीने आहण समुपदेशन करून िे थिांबवण्ाचा प्र्तन करतो, परंतु तरीिी 
असे हववाि िोताना ददसतात. जेजुरी भागात एकहत्तदरत्ा िोत असलेले ७ 
बालहववाि आमिी पोहलसांच्ा मदतीने रोखले. जेजुरीचे एपीआ् अंकुश 
माने ्ांनी कािी महिन्ांपूवती ्वतः एक बालहववाि रोखला. पोहलसांची 
चांगली मदत आमिाला ्ाकामी सतत िोत असते. आमिी ्ा लोकांच्ा 
पालावर जाऊन त्ांना समजवा्चा पूणथा प्र्तन करतो. आमचं समुपदेशन 
सतत सुरूच असतं. अनेक जण त्ांच्ा समाजातील रूढी, परंपरेमुळे ्ात 
ओढले जातात असं प्रकषाथानं जाणवतं. तसंच अज्ान, अंधश्रद्ा ्ामुळेिी ते 
बालहववाि करतात. आपला मुलगा हकंवा मुलगी पळून जाऊन लग्  करू 
न्े हकंवा िल््ा जातीतल्ा मुलाशी, मुलीशी लग् करू न्े ्ासाठीिी ते 
बालहववािाला मितव देतात. ्ा मुलांचं चौथिी प्ांतच हशक्षण िोतं बऱ्ापैककी. 
पाचवीपासून पुढे त्ांना हशकवा्ची पालकांची इच्छा नसते. तसंच माध्हमक 
शाळेत गेल्ावर हतथिले हशक्षकिी ्ा मुलांकडे दुलथाक्ष करतात असािी 
अनुभव ्ेतो. चौथिी प्ांत आमिी त्ांच्ा पालावर जाऊन त्ांना शाळेत 
घेऊन ्ेतो आहण परत घरी सोडतो. हि मुलं इंग्जीिी चांगलं हशकतात 
मात् माध्हमकला गेल्ावर त्ांच्ाकडे दुलथाक्ष िोतं तसंच मग मुलांच्ा 
हशक्षणावर खचथा करण्ाची त्ांच्ा पालकांची त्ारीिी नसते आहण त्ांना ते 
परवडणारिी नसतं त्ामुळे मुलांना कामाला लावणे हकंवा त्ांचं लग् करणे 
्ावर पालकांकडून भर ददला जातो. मिणजे बालमजूर हकंवा बालहववाि 
्ासाठी ते आग्िी असतात. त्ांची पदरस्थितीिी ्ासाठी मोठ्ा प्रमाणात 
कारणीभूत असते. ज्ा मुलांना चौथिी प्ांत हशकवलं त्ा मुलांची लग् िोतात 
त्ांना आता अपत्िी आिेत िे डोळ्ादेखत ददसत असतं मात् कािी करता 
्ेत नािी. कारण हकत्ेकदा हि लग् ्छुप्ा पद्तीने िोतात. ्ाचा गाजावाजा 
केला जात नािी. एकाच घरात राहून, एकाच पालावर राहून त्ा मुलामुलींना 
हतथिेच पण थिोडं वेगळं ठेवलं जातं आहण त्ांचे इतर कुटुंबी् वेगळे राितात. 
हकतीिी प्र्तन केला तरी ्ाचं समूळ उच्चाटन करता ्ेत नािी. मात् कािी 
प्रमाणात आमिाला ्श ्ेत आिे असं मिणा्ला िरकत नािी.  सोमेश्वर 
कारखान्ावर ऊसतोड कामगारांच्ा मुलांच्ा हशक्षणासाठी आमिी प्रोजे्ट 
राबवतो. पारधी कुटुंबातील एका मुलीचा बालहववाि थिांबवून हतच्ा 
पालकांना समजावून हतच्ा हशक्षणासाठी आमिी प्र्तन केले. आज ती मुलगी 
नववीत हशकत आिे तसंच एका मुलीने अकरावीत पळून जाऊन लग् केलं 
ती बालहववािालाच बळी पडली िोती हतला परत आणून हशक्षणासाठी प्रवृत्त 
केलं. ती आज हतच्ा नवऱ्ाकडेच रािते् पण हतने नुकतीच बारावीची 
परीक्षा पास केली अशी उदािरणंिी पािा्ला हमळतात.
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श्रा वण महिना संपता संपताच सवाांना गणेश चतुथितीचे वेध लागतात. 
गणपती िे तर मिाराष्टट्राचं आराध् दैवत. गणेश चतुथितीला ्थिापन 
िोणाऱ्ा गणपतीबापपांचं अनंत चतुदथाशीप्ांत मोठ्ा प्रेमानं 

आहण भसक्भावानं पूजन केलं जातं. गणपती िी साक्षात बुद्ीची देवता. चौदा 
हवद्ा आहण ६४ कलांचा अहधपती असणाऱ्ा श्री गणेशाची हवहवध रूपं 
आपल्ाला नेिमीच मोिवतात. रूढाथिाथानं इतर देवीदेवतांपेक्षा हनराळंच असं 
्ा गणपतीबापपाचं बाह् ्वरूप आिे. तो एकदंत, वकतुंड, लंबोदर, गजकणथा 
आिे. आजवर अनेकांनी अनेक प्रकारे गणपतीचं, त्ाच्ा हवहवध रूपांचं 
अहतश् सुंदर वणथान केलेलं आिे. 

गणपतीच्ा प्रत्ेक अव्वाचं एक हवहशष्ट मित्व आिे, त्ामध्े एक 
हनराळाच अथिथा दडलेला आिे. गणपतीचं संपूणथा रूप, त्ाचे सवाांहून हनराळे 
अव्व कािी हवहशष्ट गोष्टी सूहचत करतात. त्ाच्ा रूपामध्े, त्ाच्ा 
अव्वांमध्े कािी हवहशष्ट असा गहभथाताथिथा दडलेला आिे. आमिी जेविा 
गणपतीच्ा अव्वांबदिल अभ्ास केला तेविा दरद्ी हसद्ी ज्ाच्ा पतनी 
आिेत अशा ्ा अथिथागणेशामध्े आहण आहथिथाक गुंतवणुककीमध्े आमिाला 
कािी आचि्थाकारक साधम्था आढळलं. ्ा लेखाद्ारे िे साधम्था आमिी 
आपल्ासमोर मांडत आिे.

मसतक :
म्तक िा शरीराचा केंद्हबंदू. माणसाच्ा प्रत्ेक हवचारांचा आहण 

ककृतीचािी उगम िा त्ाच्ा म्तकामध्े िोत असतो. गणपतीचे म्तक खूप 
मोठे आिे. नेिमी मोठा, दूरदृष्टीने आहण सारासार हवचार करावा असेच ते 
आपल्ाला सूहचत करते. मनामध्े हनमाथाण िोणाऱ्ा ्छोट्ा ्छोट्ा हवचारांचा 
समुच्च् एकत् ्ेऊनच आपल्ाकडून मोठी ककृती घडते.

गुंतवणुककीबाबतिी समान तत्व लागू पडतं. भहवष्ातील मोठ्ा 
आहथिथाक उददिष्टांचा दूरदृष्टीने हवचार करून जर आपण आतापासूनच 
हस्टीमदटक इनविे्टमेंट पॅन (एस. आ्. पी.) पद्तीने थिोडी थिोडी 
गुंतवणूक करा्ला सुरूवात केली तर दीघथाकालामध्े (साधारण १० ते १२ वषगे 
कालावधीसाठी केलेल्ा गुंतवणुककीला दीघथाकालीन गुंतवणूक असं मिणतात.) 
आपण हनहचितपणे मोठी संपत्ती हनहमथाती करू शकतो. कारण एस.आ्.
पी. पद्तीनं केलेल्ा गुंतवणुककीमध्े आपल्ाला चकवाढ (पॉवर ऑफ 
कंपांउंहडंगचा) फा्दा हमळतो. 'थिेंबे थिेंबे तळे साचे' िी उक्ी एस.आ्.पी. 
गुंतवणूककीच्ा बाबतीत सवाथाथिाथानं खरी ठरते.

सोंड : गणपतीची लांब सोंड िे ्वीकारािथातेचं प्रतीक आिे. श्री गणेश 
जीवनातील चढ-उतारांचा, सकारातमक, नकारातमक पदरस्थितींचा आहण 
वाटेत ्ेणाऱ्ा संकटांचा सिज ्वीकार करून आपल्ा बुहद्मत्तेच्ा जोरावर 
त्ामधून सु्ोग् मागथा काढतो. बऱ्ाच वेळा गणपतीने आपल्ा बुहद्मत्तेच्ा 
आहण चातु्ाथाच्ा जोरावर अनेक संकटांचा लील्ा सामना केल्ाचं आहण 
त्ामधून मागथा काढल्ाचं आपल्ाला पौराहणक कथिांमध्े वाचा्ला हमळतं.

गणपतीचया प्रतयेक 
अियिाचं एक विवशष् 
महत्ि आहे, तयामधये 
एक वनराळाच अ््ण 
दडलेला आहे. तयाचया 
विविध अियिांतून 

आपलयाला गुंतिणुकीचया विविध 
प्रकारांचा बयोध हयोऊ शकतयो.

अर्थभान

अर्थगणेश
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शेअर माककेट िे स्थिर 
कधीच नसतं. ते वर खाली िोतच 

असतं. माककेटमध्े चढ-उतार 
िे िोतच रािणार, 
परंतु त्ाचा सिज 
्वीकार करून आपण 
गुंतवणूककीचा सु्ोग् 
आहण ्माटथा प्ाथा् 

हनवडला तर दीघाथाकालीन 
गुंतवणूककीमधून आपण 
आपली सवां आहथिथाक ध्े्ं 
साध् करू शकतो आहण 

भहवष्ासाठी उत्तम तर् िेनं 
संपत्तीहनहमथातीिी करू शकतो.

बारीक डयोळे : श्री गणेशाचे बारीक डोळे 
िे सूक्म अवलोकनाचं प्रतीक आिेत. आपल्ा सूक्म नजरेच्ा आहण तीक्ण 
हनरीक्षणशक्ीच्ा जोरावर गणपती अनेक का्ां, अनेक उददिष्टं लील्ा साध् 
करतो. 

आपल्ा आहथिथाक उददिष्टांचं सूक्म अवलोकन करा. आहथिथाक 
उददिष्टांच्ा अपेहक्षत कालावधीनुसार त्ांची वगथावारी करून सु्ोग् गुंतवणूक 
सल्ागाराच्ा मागथादशथानाखाली आपली आहथिथाक ्ोजना त्ार करा. 
एस.आ्.पी पद्तीने केलेली गुंतवणूक आपली हवहवध कालावधींची 
(लॉंगटमथा, शॉटथा टमथा, हमडटमथा) आहथिथाक उददिष्टे साध् करण्ास सिाय्भूत 
ठरते.

एकदंत : गणेशाचा एकदंत िे चांगल्ा वाईटाची हनवड करताना 
बाळगा्च्ा सावधहगरीचं, जागरूकतेचं प्रतीक आिे. कोणत्ािी गोष्टीचा 
सखोल अभ्ास आहण अवलोकन करूनच आपल्ाला चांगलं वाईट 
ठरवा्चं असतं. जीवनाच्ा प्रत्ेक टपप्ावर जागरूक राहूनच कोणतेिी 
हनणथा् घ्ा्चे असतात.

आहथिथाक गुंतवणूक करताना तर हवशेष सावधहगरी बाळगा्ला िवी. 
सदैव जागरूक रिा्ला िवं. अहधक लाभाच्ा मोिापा्ी हकंवा कोणाच्ातरी 
दबावाला बळी पडून कािी वेळा चुककीच्ा गुंतवणूक प्ाथा्ाची हनवड केली 
जाऊ शकते आहण नंतर आपण कष्टानं कमावलेले पैसे गमावल्ावर पचिात्ताप 
करण्ाची वेळ ्ेते.  त्ामुळं नेिमीच गुंतवणुककीच्ा हवहवध प्ाां्ांचा 
सखोल अभ्ास करून, तज् मागथादशथाकांच्ा मागथादशथानाखाली जागरूक राहून 
आपल्ासाठी सु्ोग् गुंतवणूक प्ाथा्ाची हनवड करावी. तज् आहण अनुभवी 
मागथादशथाकाच्ा सलल्ानुसार केलेली आहथिथाक गुंतवणूक लाभदा्क ठरते.

मयोठे कान : गणेशाचे मोठे कान िे उत्तम श्रोता असण्ाचं, बहुश्रुत 
असण्ाचं प्रतीक आिेत. असं मिणतात ककी, आपल्ा मोठ्ा कानांद्ारा 
तो जगातील उत्तमोत्तम ज्ान ग्िण करतो, सूक्मपणे त्ाचं अवलोकन आहण 
आकलन करतो आहण आपल्ा हवशाल म्तकामध्े िे ज्ान धारण करून 
जगाच्ा कल्ाणासाठी त्ाचा अवलंब करतो.

गुंतवणूकदारांनािी उत्तम श्रोता िोण्ाची आवश्कता आिे. आपले 
कान आहण डोळे नवीन ज्ान आतमसात करण्ासाठी सदैव उघडे ठेवा. 
आपल्ा गुंतवणूक मागथादशथाकाकडून वेळोवेळी हमळणारे सु्ोग् आहथिथाक सल्े 
काळजीपूवथाक ऐका, सूक्मपणे त्ाचं अवलोकन करा आहण प्रत्क्ष गुंतवणूक 
करताना ्ा सलल्ांचा अवलंब करा. गुंतवणूक सल्ागारानी आपल्ा प्रदीघथा 
अनुभवातून आहण सूक्म अभ्ासामधून ददलेले आहथिथाक सल्े िे हनहचितपणे 

गुंतवणूककीचा सु्ोग् प्ाथा् हनवडण्ासाठी उप्ुक् ठरतात.
मयोदक : मोदक मिणजे ‘आनंद देणारा, लाभदा्क’. असं मिणतात 

ककी जगाच्ा उद्ारासाठी असुरांशी ्ुद् करून त्ांचा हवनाश करणाऱ्ा 
गणेशाला माता पावथाती त्ाच्ा आवडत्ा मोदकांचं बक्षीस द्ा्ची.

हन्हमत आहण हश्तबद् पद्तीनं केलेले प्र्तन आपल्ा हनहचितपणे 
्श, आनंद हमळवून देतात ्ाचंच िे प्रतीक नविे का्! हन्हमत आहण 
हश्तबद् पद्तीनं केलेली हन्ोजनबद् दीघथाकालीन गुंतवणूक आपल्ाला 
पॉवर ऑफ कंपांउंहडंगच्ा रूपात धनलाभ हमळवून देते. अशी गुंतवणूक 
मिागाईच्ा असुराचािी उत्तम रीतीने सामना करते.

लंबयोदर : गणेशाचं हवशाल उदर आपल्ाला जीवनातील चढ 
उतारांचा ्वीकार करण्ाचे, मन हवशाल करून इतरांच्ा चुका पोटात 
घालण्ाचे सूहचत करते. 

आपण जीवनातील चढ उतारांचा सिज ्वीकार करून िार न मानता 
दीघथाकालीन भहवष्ाची सुंदर ्वपनं रंगवत असतो. त्ाचप्रमाणं आपण 
माककेटमधील चढ उतारांचा सिज ्वीकार करून दीघथाकालीन गुंतवणुककीच्ा 
उददिष्टांवर ठाम रिा्ला िवं. माककेट पडलेल्ा स्थितीत असताना आपली 
दीघथाकालीन गुंतवणूक न थिांबवता हकंवा न काढून घेता सुरू ठेवा्ला िवी. 
खरंतर पडलेली माककेटची स्थिती िी नवीन गुंतवणूक करण्ासाठी आहण 
अगोदरची गुंतवणूक वाढवण्ासाठी एक सु्ोग् संधी असते. ज्ाप्रमाणं 
सेलमध्े आपल्ाला उत्तम दजाथाच्ा व्तू कमी हकंमतीत उपलबध िोतात 
अगदी त्ाचप्रमाणं माककेट पडलेल्ा स्थितीमध्े आपल्ाला कमी हकंमतीमध्े 
उत्तम म्ुच्ुअल फंड कंपन्ांचे ्ुहनटस् उपलबध िोतात. आपली आहण 
आपल्ा कुटुंबाची भहवष्ातील सुंदर ्वपनं साकार करण्ासाठीच तर आपण 
गुंतवणूक करत असतो ना !

मूषक : मूषक िा तर गणपतीचा हवश्वासू साथिीदार. गणपतीच्ा 
जीवनातील प्रत्ेक चढ-उतारामध्े त्ाची साथि देणारा, गणपतीला 
त्ाच्ा उदिीष्टांप्ांत सुखरूप नेऊन पोिचवणारा. अगदी एस.आ्.पी 
गुंतवणुककीसारखा! एस.आ्.पी.देखील आपल्ा गुंतवणुककीमधील आपला 
सच्चा आहण हवश्वासू साथिीदार आिे. गुंतवणूककीमधील चढ-उतारामध्े 
एस.आ्.पी. आपल्ाला समथिथा साथि देते आहण आपल्ाला सुखरूपपणे 
आपली आहथिथाक उददिष्टं साध् करा्ला मदत करते. आपल्ा आहथिथाक 
उददिष्टाच्ा कालावधीनुसार आहण आपल्ा जोहखम घेण्ाच्ा क्षमतेनुसार 
आपण हनरहनराळ्ा म्ुच्ुअल फंडांमध्े एस.आ्.पी, पद्तीने गुंतवणूक 
करू शकतो. ्ासाठी तजज् आहण अनुभवी म्ुच्ुअल फंड गुंतवणूक 
सल्ागार आपल्ाला अहधक चांगल्ा प्रकारे मागथादशथान करू शकतात.

कोणतीिी गुंतवणूक करण्ापूवती तज् सल्ागाराची हनवड करताना 
कािी मित्वपूणथा बाबी लक्षात घ्ा्ला िव्ात. 

१. सल्ागाराची हवश्वासािथाता  २. म्ुच्ुअल फंडाचा, 
बदलत्ा माककेट टट्रेंडसचा सखोल अभ्ास ३. गुंतवणूक 
क्षेत्ातील उत्तम अनुभव ४. तुमची ्वपनं आहण 
आहथिथाक उदिीष्टं जाणून घेण्ाची संवेदनशीलता ५. 
पारदशती व्विार.

(लेखक का्द्ाचे पदवीधर असून 
‘गद्ेज नॉलेज ॲनड फा्नासनशअल 

सोल्ुशनस’चे (जी.के.एफ.एस. मुंबई) 
प्रवतथाक आिेत. लेखक गुंतवणूक आहण 

इनशुरनस ्ा हवष्ामधील तजज् असून ्ा 
क्षेत्ामध्े त्ांना प्रदीघथा अनुभव आिे.) 
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ताण-तणाि दूर करणयाचे काही उपाय आपण मागील लेखात पावहले. 
हे उपाय सकारातमक पद्तीने केलयास आवण ताण-तणािचे वयिस्ापन 
अवधक चांगलया पद्तीने करू शकू. या लेखात आणखी काही उपायांचा 
िेध घेऊ या. 

िॉ. रारेंद् कंटक,  
१३, दौलत कॉलनी, माककेट ्ाडथा, कऱिाड, हज. सातारा, ९८८१४४३२४३

लिानांपासून मोठ्ाप्ांत मानवी जीवनाचा अहवभाज् भाग 
असणाऱ्ा ताणतणावाची कारणे आहण लक्षणेिी वेगवेगळी 
असतात. आपण तणावात (टेनशन) असताना दुसरे कोणी आपला 

तणाव दूर करू शकत नािी. त्ासाठी ्वतःचीच मदत घेऊन नकारातमक 
हवचारांना दूर कसे करता ्ेईल, ्ासाठी आपण मागील लेखात १.) कोणतेिी 
काम आनंदाने करणे २.) संपक्क ३.) संवाद ४.) हवनोद िे उपा् पाहिले. 
उपा् करतानािी सकारातमक दृहष्टकोनातून केल्ास ताण तणावाचे व्व्थिापन 
आपण चांगल्ा प्रकारे करू शकू. व्ोमानानुसार ताणतणावाची कारणे व 
लक्षणे वेगळी असतात. मात्, त्ावरील उपा् सारखे असले तरीिी व्, 
कारण व लक्षणे ्ानुसार सांहगतलेल्ा उपा्ांचे प्रमाण कमी-जा्त करावे 
लागते. 

ताण कमी करण्ाचा पाचवा उपा् मिणजे प्रत्ेक बाबतीत 
सकारातमक दृहष्टकोन ठेवणे. सध्ाच्ा आधुहनक जगात हपढीनुसार हवचारांचा 
दृहष्टकोनिी बदलतो. तो सकारातमकतेकडून नकारातमकतेकडे हकंवा उलटा 
अशा पद्तीने पािा्ला हमळतो. ्ाचसाठी जुन्ा हपढीने नव्ा हपढीला 
समजून घेतले पाहिजे. तसेच, नव्ा हपढीने जुन्ा हपढीचा आदर राखला 
पाहिजे. उदा. नव्ा हपढीला संध्ाकाळी देवापुढे ‘शुभं करोहत’ मिण असे 
सांहगतले ककी, ‘माझा अभ्ास आिे,’ असे उत्तर ्ेते. ्ा उत्तराने सािहजकच 
जुनी हपढी तणावाखाली ्ेते. कारण, मन एकाग् िोण्ासाठी ्ा गोष्टी 
आवश्क असतात. चांगले सांगूनिी लिानांनी आपले ऐकले नािी, ्ा 
हवचाराने मोठ्ांच्ा मनात तणाव हनमाथाण िोतो. नव्ा हपढीला ्ा गोष्टी 
माहिती नसतात. त्ांना त्ा सांगणे गरजेचे असते. त्ाचप्रमाणे सध्ाच्ा 
प्रगतीच्ा जगात रािा्चे तर अभ्ास आवश्क आिे, िे मोठ्ांनी समजून 
घेतले पाहिजे. मग, ‘शुभं करोहत’ मिणा्ला सांगा्चे नािी का?

तसेिी नािी. साधारण अभ्ासाची चौकशी करून वेळ असला ककी 
आहण सुटीच्ा ददवशी मोठ्ांनी लिानांबरोबर श्ोक मिणावेत, मिणजे 
लिानांची उतसुकता वाढेल. आपले सं्कार दटकावेत, ्ा िेजूने जुनी हपढी 
नव्ा हपढीवर सं्कार करीत असते. नवी हपढी मात् पाचिात््ांचे अनुकरण 
करताना ददसते. सं्ककृती दटकवलीच पाहिजे, पण ती रुजवताना सकारातमक 
पद्तीने नवीन हपढीला सांगा्चा प्र्तन केला पाहिजे. अनेक गोष्टी केवळ 
दोन हपढांतील हवचारांच्ा फरकामुळे (जनरेशन गॅप) वादास कारणीभूत 
ठरतात आहण पदरणामी ताण-तणाव हनमाथाण िोतो. िा हवचारांतील फरक कमी 
करा्चा तर जुन्ा हपढीने नव्ा चालीरीतींकडे आहण नव्ा हपढीने पारंपदरक 
चालीरीतींकडे सकारातमक दृष्टीने पाहिले पाहिजे. कािी गोष्टींबाबत मात् 
पदरस्थिती पाहूनच हनणथा् घेणे ्ोग् ठरते. 

सध्ाच्ा प्रगहतशील जगात पती-पतनी दोघेिी नोकरी करतात. ते 
एकमेकांना वेळ देऊ शकत नािीत. त्ामुळे ताणतणाव वाढहवणारे वाद 
िोतात. त्ामुळेच सध्ा घट्फोट, अत्ाचार आदींचे प्रमाण वाढल्ाचे 
ददसते. िे दूर ठेवण्ासाठी दोघांनीिी सकारातमक हवचार करून एकमेकांना 
वेळ ददला पाहिजे आहण पर्परांशी संवाद वाढहवला पाहिजे. 

आज व््कर व्क्ींच्ा बाबतीतिी अनेक ताण-तणाव जाणवतात. 
एकटे रािणे हकंवा वृद्ाश्रमात रािणे, तसेच शारीदरक आजार जसे, मधुमेि, 
सांधेदुखी, लक्षात न रािणे इ. तकारी वाढलेल्ा असतात. ‘आपल्ाला 
कोणी हवचारत नािी’ अशी भावना बळावते. त्ाचबरोबर झोप कमी िोणे वा 
न लागणे, संवाद साधा्ला कोणीिी नसणे, मनाची अ्व्थिता, आपल्ा 
समव््क व्क्ीचा मृत्ू झाल्ानंतरची अ्व्थिता, हचडहचड िोणे इ. 
अनेक कारणे व््कर व्क्ींबाबत तणाव हनमाथाण करीत असल्ाचे ददसते. 

अशी पदरस्थिती असताना वाईट वाटून घेत हकंवा दुःख मानत न 
बसता गाणी ऐका., समव््क व्क्ींशी मैत्ी करा. संवाद साधा, िा्् 
हवनोद करा, समव््कांचा ग्ुप, कट्े इत्ादीमध्े सिभागी विा. ककीतथानाला 
जा. कािी जण नास्तक असतात, पण अशा दठकाणी हनरहनराळ्ा व्क्ी 

ननरामय

सकारात्मकता हाच उपाय
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भेटतात मिणून जा. बरोबरीचे लोक भेटले ककी एकटेपणाची जाणीव िोत नािी. 
प्रत्ेक व््कर व्क्ीला बािेर जाता ्ेईल असे नािी. गुडघेदुखी, 

अशक्पणा इत्ादीमुळे बािेर जाता ्ेत नािी. अशांनी पु्तक वाचन, गा्न, 
इ. मध्े मन रमवावे. शेजाऱ्ांची वा ओळखीच्ांच्ा लिान मुलांना बोलावून 
त्ांना गोष्टी सांगाव्ात. त्ांना नवनवीन गोष्टींची माहिती द्ावी. सािहजकच 
मुलांनािी गोष्टी ऐका्ची सव् लागेल आहण ती मुले का्मची संपकाथात 
राितात. 

्वतःच्ा मुलांना समजून घ्ा पण मुले ्वतःची असली तरी कडक 
हनणथा् घ्ा्ला मागेपुढे पाहू नका. तसेच, मृत्ू िा अटळ आिे. त्ामुळे 
आिेत ते ददवस आनंदाने जगा. प्रत्ेक व्क्ीला देवाने एक वेगळा गुण 
ददलेला असतो. त्ाचा वापर करून ्छंद जोपासा आहण इतरांनािी आनंद द्ा. 

अनेक जण मला हवचारतात, ककी सरातमकता वाढहवण्ासाठी का् 
करा्चे? तर, मनाची सकारातमकता वाढवा्ची असल्ास मनाचा चंचलपणा 
कमी करून एकाग्ता वाढवली पाहिजे. त्ासाठी ध्ान धारणा, ्ोग इ. केले 
पाहिजे. 

धयान, ययोग, वयायाम 

ध्ान केल्ाने मनाची एकाग्ता वाढून मनात ्ोग् आहण चांगले 
हवचार वाढीस लागतात. तसेच, ्ोग, व्ा्ाम ्ामुळे ्ना्ूंना ्ोग् ताण 
पडतो. िालचाल चांगली िोते. रक्ाहभसरण हक्ा ्ोग् िोते व मानची 
एकाग्ता वाढहवणारे स्ाव शरीरात हनमाथाण िोतात व ताण कमी िोतो. 
व्ोमानानुसार तसेच, शारीदरक व्ाधीनुसार ्ोग् व्ा्ाम केल्ास शरीराची 
प्रहतकारक्षमता वाढतेच, पण मनाची ताकदिी वाढलेली ददसते. 

व्ा्ाम िा रोज हकमान १५ हमहनटे तरी केलाच पाहिजे. त्ासाठी 
प्रथिम आपण आळस झटकून टाकला पाहिजे. िल्ी व्ा्ाम न करण्ासाठी 
अनेक जण वेगवेगळी कारणे देत असतात. सवाांत अहधक प्रमाणात ददले 
जाणारे कारण मिणजे वेळ नािी. ्ा कारणाला आळस मिणतात. तर हमत्ांनो, 
वेळ काढा व व्ा्ाम, ध्ान-धारणा, ्ोग, प्राणा्ाम इ. अनेक व्ा्ामांपैककी 
तुमिाला ्ोग् वाटेल, जमेल असा शारीदरक क्षमतेनुसार व्ा्ाम अवश् करा. 
जेणेकरून, शरीराची िालचाल वाढेल आहण मनाची चंचलता कमी िोईल.

निी रदल्ी : केंद्ी् ककीडा मंत्ाल्ाने प्रथिमच फक् महिला 
ककीडापटूंची ्ंदाच्ा पद्म पुर्कारांसाठी हशफारस केली आिे. सिा वेळा 
जगज्जेती ठरलेली मुहष्ट्ोद्ा एम. सी. मेरी कोमला पद्म हवभूषण व आघाडीची 
बॅडहमंटनपटू पी. विी. हसंधूची पद्मभूषण पुर्कारासाठी हशफारस करण्ात 
आली आिे. 

मेरी कोम िी ककीडा मंत्ाल्ाकडून पद्म हवभूषण पुर्कारासाठी 
हशफारस केली गेलेली पहिलाच महिला खेळाडू ठरली. ्ा हशवा् सात 
महिला ककीडापटूंची पद्मश्री पुर्कारांसाठी हशफारस करण्ात आली आिे. 
ककीडा मंत्ाल्ाने त्ात नंतर हतरंदाज तरुणदीप रा् व िॉककीपटू एम. पी. गणेश 
्ांची भर घालत पद्मश्री पुर्कारासाठी त्ांची हशफारस केली आिे.

३६ वषती् मेरी कोम िी पद्म हवभूषण पुर्काराने सनमाहनत केली 
जाणारी चौथिी ककीडापटूिी ठरेल. ्ापूवती, २००७ मध्े ग्ँडमा्टर हवश्वनाथिन 
आनंद, २००८ मध्े मिान फलंदाज सहचन तेंडुलकर, हग्ाथारोिक सर एडमंड 
हिलरी ्ांना ्ा पुर्काराने सनमाहनत केले गेले िोते. ्ाहशवा्, मेरीला २०१३ 
मध्े पद्मभूषण व २००६ मध्े पद्मश्री पुर्काराने गौरवले गेले. जागहतक 
अहजं््पद ्पधगेत हवजेतेपद हमळवणारी पी. विी. हसंधू हिची ्ंदा पद्मभूषण 
्ा देशातील हतसऱ्ा कमांकाच्ां सववोच्च नागरी पुर्कारासाठी हशफारस 

झाली आिे. २४ वषती् हसंधूला २०१५ मध्े पद्मश्री पुर्काराने गौरवण्ात 
आले आिे.

पद्मश्री पुर्कारासाठी हशफारस केल्ा गेलेल्ा सात महिला 
ककीडापटूंमध्े मल् हवनेश फोगट, भारती् महिला टी-२० हककेट संघाची 
कणथाधार िरमनप्रीत कौर, भारती् िॉककी संघाची कणथाधार राणी रामपाल, 
राष्टट्रकुल ्पधगेतील सुवणथापदक हवजेती टेबल टेहनसपटू महनका बात्ा, 
हग्ाथारोिणातील जुळ्ा बहिणी ताशी व नुंगशी महलक, माजी नेमबाज सुमा 
हशरूर ्ांचा समावेश आिे. ककीडा मंत्ाल्ाने ्ा ्ादीत तरुणदीप रा् व 
िॉककीपटू एम. पी. गणेश ्ांचा त्ात समावेश केला आिे. ्ा वषती िॉलंडमध्े 
जूनमध्े झालेल्ा वलडथा चॅसमप्नहशपमध्े अतानु दास व प्रवीण जाधव 
्ांच्ासमवेत सांहघक दरकविथामध्े रौप् हमळहवले िोते. एम. पी. गणेश िे 
१९७२ म्ुहनच ऑहलसमपकमध्े बाँझ पदक हजंकलेल्ा िॉककी संघाचे सद्् 
िोते. ्ाहशवा् १९७१ बाहसथालोना हवश्वचषकात बाँझ पदक हजंकणाऱ्ा व 
१९७३ मध्े ऍम्टरडॅम ्ेथिील हवश्वचषक ्पधगेत रौप् हजंकलेल्ा भारती् 
संघातूनिी त्ांनी भाग घेतला िोता. वरील सवथा हशफारशी पद्म पुर्कार 
सहमतीकडे पाठवल्ा गेल्ा असून मंजुरीनंतर पुर्कार जेत्ांची नावे पुढील 
वषाथाच्ा प्रारंभी प्रजासत्ताक ददनाच्ा पूवथासंध्ेला जािीर केली जाणार आिेत.

‘पद्म’साठी प्रथमच नऊ 
महहला खरेळािूचंी हशफारस

विनेश फयोगट हरमनप्रीत कौर राणी रामपाल मवनका बात्ा ताशी मवलक नुंगशी मवलक सुमा वशरूर
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ऑनलाइन नोंदणी ये्े करा : www.safindia.academy

people United against Sexual Harassment

महाराष्ट्र राज्य महहला आ्योग

कामाच्ा ठिकाणी लैंविक छळ प्रविबंधक का्द्ाबाबि 
(पॉश) देशािील पविला ऑनलाइन अभ्ासक्रम

लैंगगक छळ म्हणजे 
नेमके काय?

कामाच्ा ठिकाणी 
लैंगगक छळाची 

व्ाख्ा
‘पॉश’ कायदाचा 
पररणाम आणण 

प्रतिसाद

आपण बदल कसा 
घडवू शकिो?

‘पॉश’ 
कायदा 

अभ्ासक्रमािील 
िळक घटक
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